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िाबातलग से दुषंकमंट का
आरोपी तगरफंतार 
सोनीपत। लजिे के थाना राई की
पुलिस ने नाबालिग िड्की को
अगवा करके दुष्कम्ड करने की
घटना मे संलिप्त आरोलपत को
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार
आरोलपत मोनू लनवासी गांव
ककड्ीपुर लजिा बागपत
उि््रप््देश का रहने वािा है।पुलिस
प््वक्ता के अनुसार 7 मई को
उि््रप््देश हाि लजिा सोनीपत
लनवासी एक मलहिा ने थाना राई मे्
लशकायत दी थी। लशकायत मे्
उसने बताया था लक 6 मई को
उसकी नाबालिग िडकी घर पर
अकेिी थी। जब वह शाम को घर
आयी तो उसकी नाबालिग िड्की
घर पर नही् थी। इसके उपरांत
पुलिस ने मामिे की जांच करते
हुए नाबालिग िड्की को बरामद
लकया और आरोलपत मोनू लनवासी
गांव ककड्ीपुर लजिा बागपत
उि््रप््देश को लगरफ्तार लकया है। 
शराब की खेप के साथ
युवक तगरफंतार 
सोनीपत। थाना सैक्टर 27
सोनीपत पुलिस ने अवैध शराब
बेचने के मामिे म्े संलिप्त
आरोलपत को अवैध शराब सलहत
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार
आरोलपत दीपक लनवासी गांव
रोहणा, लजिा सोनीपत है।प््करण
के अनुसार 7 लदसंबर को सहायक
उप लनरीक््क रलव अपनी टीम के
साथ महाराणा प््ताप चौक पर
गश्त पर मौजूद थे। इसी दौरान
संदेह के आधार पर पुलिस ने
प्िाल्सटक कट््े की जांच की,
लजसमे् से देशी संतरा ब््ांड की 132
पव्वा अवैध शराब बरामद हुई।
आरोलपत दीपक कोई भी िाइसे्स
या परलमट प््स््ुत नही् कर सका। 
समाज कलंयाण पतरिद
का वातंिटक उतंसव 14 को
खरखौदा। समाज कप्याण
पलरषद का 25 वां वाल्षडक उत्सव
14 लदसंबर को रोहट गांव ल्सथत
राजकीय सीलनयर सेके्डरी स्कूि
प््ांगण मे् मनाया जाएगा। काय्डक््म
मे् जर्रतमंद और वृद्् व्यल्कतयो्
को कंबि लवतलरत लकए जाएंगे।
सलमलत के प््धान बिजीत लसंह
दलहया ने बताया लक हर वष्ड संस्था
द््ारा हजारो् कंबि लवतलरत लकए
जाते ह्ै और मास्टर मुनीराम की
स्मृलत मे् मेधावी छात््ो् को
छात््वृल््ियां दी जाती है्। गन्नौर के
लवधायक देवे्द्् कालदयान प््स््ालवत
काय्डक््म के मुख्य अलतलथ हो्गे।
जबलक अध्यक््ता राजीव दलहया,
अध्यक्् आईएमटी इंडस्ट््ीज
एसोलसएशन खरखौदा करे्गे।
काय्डक््म मे् एसडीएम गोहाना
अंजलि श््ोल््तय व लनलकता दलहया
भी शालमि हो्गी। संस्था का उद््ेश्य
क््ेत्् के प््लतभाशािी लवद््ाल्थडयो् को
लशक््ा व खेि दोनो् के््त््ो् म्े
सम्मालनत कर अन्य बच््ो् को
प््ेलरत करना है।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 27.2 िडग््ी
नय्नूतम 5.4 िडग््ी

11

12

हतरयाणा खेल तवशंंतवदंंालय के तखलाडंी पंंदेश का िाम रोशि कर रहे : राजंयपाल 
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

हलरयाणा के राज्यपाि एवं लवश््लवद््ािय के कुिालधपलत
प््ो. असीम कुमार घोष ने राई ल्सथत हलरयाणा खेि
लवश््लवद््ािय के दीक््ांत समारोह मे् मुख्य अलतलथ के र्प
मे् भाग लिया। इस अवसर पर प््थम मलहिा लमत््ा घोष,
लवश््लवद््ािय के कुिपलत अशोक कुमार, लवधायक कृष्णा

गहिावत, उपायुक्त सुशीि
सारवान, लहतेश शंकर, रलजस्ट््ार
जसलवन्दर लसंह सलहत अनेक
लवलशष्् अलतलथ मौजूद रहे। समारोह
मे् राज्यपाि प््ोफेसर असीम कुमार
घोष ने छात््ो्, लशक््को् और
अलभभावको् को संबोलधत करते

हुए लवश््लवद््ािय की प््गलत और लवद््ाल्थडयो् की
उपिल्धधयो् की सराहना की। राज्यपाि प््ो. घोष ने कहा लक
खेिो् मे् उत्कृष््ता अब केवि शारीलरक क््मता का पलरणाम
नही् है, बल्पक लवज््ान आधालरत प््लशक््ण, मानलसक
मजबूती, पोषण लवज््ान, मनोलवज््ान और आधुलनक
तकनीक का समन्वय लनतांत आवश्यक है। 

अंतंयोदय पतरवार उतंथाि मेले दोबारा शुरं होंगे
मुखंयमंतंंी 11 को सोिीपत से करेंगे शुरंआत

nसुिाष स्टेमियर रे् मकया जाएगा आयोजनnिैयामरयो् को लेकर उपायुक्ि ने ली बैठक 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हलरयाणा सरकार द््ारा समाज के आल्थडक
र्प से कमजोर, गरीब व जर्रतमंद
पलरवारो् को सरकारी योजनाओ् का िाभी
प््दान कर उन्हे् आत्मलनभ्डर बनाने की
लदशा मे् दोबारा अंत्योदय मेिो् की
शुर्आत की जा रही है। इन मेिो् की
शुर्आत प््देश के मुख्यमंत््ी नायब लसंह
सैनी 11 लदसंबर को सोनीपत लजिा से
करे्गे। उन्हो्ने बताया लक 11 लदसंबर को
लजिा मे् यह मेिा स्थानीय सुभाष
स्टेलडयम मे् आयोलजत लकया जा रहा है।
मेिे की तैयालरयो् को िेकर उपायुक्त
सुशीि सारवान ने क्ैप काय्ाडिय मे् सभी
लवभागो् के अलधकालरयो् की बैठक कर
उन्हे् उलचत लदशा-लनद््ेश लदए।

उपायुक्त ने कहा लक अंत्योदय
पलरवार उत्थान मेिे का मूि उद््ेश्य यह
सुलनल् ्ित करना है लक समाज के 
अंलतम छोर पर खड्े व्यल्कत तक सरकार
की प््त्येक जनकप्याणकारी योजना 
का िाभ सीधे, पारदश््ी और सरि 
तरीके से पहुंचे। 

योजिाआें की जािकारी
देिे के तलए संटॉल लगेंगे 

उनंहोंने बताया मक मेले मंे मजला के सभी
पंंमुख मवभागों दंंारा अपने-अपने मवशेष

संटॉल लगाए जाएंगे, जहां नागमरकों को
मौके पर ही योजनाओं की जानकारी देने

के साथ-साथ पातंं लाभामंथायों को तुरंत
लाभ पंंदान मकया जाएगा। उपायुकंत ने
सुरकंंा, साफ-सफाई, पेयजल, मबजली,

मचमकतंसा सुमविा, पामंकिंग व यातायात
वंयवसंथा को की समीकंंा करते हुए

अमिकामरयों को मदशा-मनदंंेश मदए। इस
मौके अमतमरकंत उपायुकंत लमंंकत सरीन

समहत अनंय मौजूद रहे। 

जंंाि िगर वातसयों को तमलेगी दूतित जल आपूतंतट से तिजात
सोनीपत। मविायक मनमखल मदान और मेयर राजीव जैन
सोमवार सुबह वाडंा नं 11 के जंंान नगर में पहुंचे। जहां उनंहोंने
नगर मनगम दंंारा करवाए जा रहे मवकास कायंंों का नामरयल
तोडंकर शुभारंभ मकया। मविायक मनमखल मदान और मेयर
राजीव जैन ने बताया मक जंंान नगर में पुरानी पेयजल आपूमंता
लाइन के पूरी तरह से कंंमतगंंसंं होने के कारण मपछले कई
महीने से कई जगह दूमषत पेयजल आपूमंता होने की मशकायत
उनके संजंंान मे आई थी, मजसके बाद पेयजल पाइपलाइन को
बदलने की टेंडर पंंमंंकया शुरं की गई थी। 

वाडंट पांच और कामी रोड पर
कई अवैध दुकािें धंवसंं

नगर मनगर ने चलाया िोड्फोड् अमियान 
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सोनीपत मे् सोमवार को
नगर लनगम की टीम ने शहर
के लवलभन्न लहस्सो् मे् अवैध
लनम्ाडणो् के लखिाफ
कार्डवाई करते हुए दो अवैध
कॉिोलनयो् मे् ढांचो् को
हटाया। वाड्ड 5 की दो
कॉिोलनयो्, सुभाष चौक पर
एक अवैध दुकान और
कामी रोड पर पांच अवैध
दुकानो् को लनगम दि ने
मौके पर पहुंचकर तोड्फोड्
कर हटाया। इस कार्डवाई के
दौरान नगर लनगम की ओर
से सुरेश िोहान, दिबीर
और आनंद सलहत अन्य
अलधकारी मौजूद रहे,
लजन्हो्ने पूरी मुलहम का
नेतृत्व लकया। जानकारी के
अनुसार, नगर लनगम को
िंबे समय से इन क््ेत््ो् म्े
अवैध लनम्ाडणो् की लशकायते्
लमि रही थी्। इसके बाद
कार्डवाई की गई। 

पुिलस सुरकंंा में चला बुलंडोजर 

सुभाष चौक और कामी रोड पर दुकानदारों ने मबना
अनुममत कबंजा करके दुकानें बना ली थीं, मजससे सडंक
का उपयोग पंंभामवत हो रहा था और संथानीय मनवामसयों
को आवाजाही में असुमविा का सामना करना पडं रहा
था। इन मशकायतों को गंभीरता से लेते हुए मनगम ने
मौके की जांच की और अवैि पाए गए ढांचों पर
बुलडोजर चलवाया। कारंावाई के दौरान पुमलस बल भी
मौजूद रहा, तामक मकसी तरह की बािा उतंपनंन न हो
सके। अमिकामरयों ने लोगों को चेतावनी दी मक अवैि
मनमंााण करने वालों के मखलाफ आगे भी इसी तरह की
कारंावाई जारी रहेगी। उनंहोंने कहा मक सावंाजमनक
संथानों पर अवैि कबंजा शहर के मवकास में बािा बनता
है और मनयमों का उपंलंघन करने वालों को मकसी भी
संसथमत में बखंशा नहीं जाएगा।

पुरलस लाइन िे् हुई जनिल पिेड
पुरलस उपायुक्त ने रकया रनिीक््ण

सोनीपत। पुमलस लाइन सोनीपत में सोमवार को जनरल परेड का
आयोजन मकया गया, मजसमें मजले के अमिकांश पुमलस अमिकारी
और कमंाचारी शाममल हुए। पुमलस उपायुकंत मुखंयालय एवं पूवंंी जोन
पंंबीना पी. ने परेड का मनरीकंंण मकया और मौके पर उपसंसथत
अमिकामरयों तथा कमंाचामरयों से परेड की संसथमत और अनुशासन
वंयवसंथा का जायजा मलया। मनरीकंंण के दौरान पुमलस उपायुकंत ने
पुमलस लाइन में संसथत मवमभनंन कायंाालयों, कोठ और परेड गंंाउंड में
खडंे वाहनों की भी जांच की। उनंहोंने साफ-सफाई, वंयवसंथा और
सुरकंंा मानकों को बनाए रखने के मलए आवशंयक मदशा मनदंंेश मदए।
सभी थानों से पहुंचे पुमलसकमंंी भी परेड में शाममल रहे।

घर का ताला खोलकर बाइक चोरी कर ले गए 
गन्नौर। रेलवे रोड पर मवशंंकमंाा मंमदर के पास रमववार की अल
सुबह चोर मकान के मुखंय दरवाजे का ताला खोल कर चोर बाइक
चोरी कर ले गए। मकान मामलक ने चोरी की मशकायत थाना गनंनौर
में दी। मशकायत में अंमकत िनखड ने बताया मक गत शमनवार को वह
अपनी बाइक अपने घर के अंदर गैलरी में खडी कर मुखंय दंंार का
ताला लगा कर सो गए थे। अगली सुबह जब वह उठे तो बाइक
गायब थी और मुखंय गेट का ताला खुला हुआ था। उनंहोंने अपने
संंर पर बाइक की तलाश की लेमकन पता नहीं चला। पुमलस ने
अंमकत की मशकायत पर केस दजंा मकया है। 

n राज्यपाल ने
‘वमशन ओलंवपक
2036’ का
उप्लेख कर युिा
वखलाव्डयो् का
उत्साह बढ्ाया 

युवा वगंट देश का भतवषंय : कृषंणा गहलावत
कायंाकंंम की मवमशषंं अमतमथ राई से मविायक कृषंणा गहलावत ने मडमंंगयां लेने वाले मवदंंामंथायों के
उजंंवल भमवषंय की कामना की। मविायक ने कहा मक युवा वगंा देश का भमवषंय है। अगर युवा वगंा
सही राह पर चले तो देश की मदशा ही पलट सकता है। उनंहोंने कहा मक केंदंं मंे पंंिानमंतंंी तो पंंदेश में
नायब मसंह सैनी के नेतृतंव में भाजपा सरकार युवाओं को फोकस रखते हुए काम कर रही है।

nकुलामिपमि प््ो. असीर कुरार घोष ने 205 मवद््ाम्थमयो् को मिग््ी प््दान की nखेलो् रे् मवमव के योगदान को सराहा 
राषंंंंीय व अनंय पंंततयोतगताओं मंे 61 पदक जीत चुका तवशंंतवदंंालय 
उनंहोंने मवशंंमवदंंालय दंंारा
राषंंंंीय एवं अंतर-
मवशंंमवदंंालय पंंमतयोमगताओं
में 61 पदक, मजनमें 13 संवणंा
पदक शाममल हैं, पंंापंत करने
पर छातंंों और पंंमशकंंकों को
बिाई दी। राजंयपाल ने कहा
मक मुखंयमंतंंी नायब मसंह सैनी
के नेतृतंव में राजंय सरकार
खेलों के मलए वंयापक और
सुदृढ पामरसंसथमतकी तंतंं
मवकमसत करने के मलए
पंंमतबदंं है। राजंयपाल ने
‘ममशन ओलंमपक 2036’ का
उपंलेख करते हुए कहा मक
भारत का लकंंंय जहां कुल 7 से बढाकर 70 पदक हामसल करने का है, वहीं हमरयाणा भी अपनी ओर से 4 पदकों से
बढाकर 36 पदक मदलाने के संकपंप के साथ आगे बढ रहा है। समारोह में कुल 205 मवदंंामंथायो ंको उपामियां पंंदान की
गईं। मवशंंमवदंंालय के कुलपमत अशोक कुमार ने मवशंंमवदंंालय का पंंगमत मरपोटंा पंंसंंुत की।

डॉक्टरो् की हड्ताल मरीजो् की सेहत
पर भारी, इलाज के ललए भटकते रहे 
रचरकत्सको् की दो रदिसीय हड्ताल से स्िास्थ्य सेिाएं प््भारित
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सरकारी अस्पतािो् मे् वलरष्् लचलकत्सा
अलधकारी (एसएमओ) की सीधी भत््ी के लवरोध
मे् हलरयाणा लसलवि मेलडकि सल्वडसेज

ए सो लस ए श न
(एचसीएमएसए) के
आह््ान पर लचलकत्सको्
की दो लदवसीय हड्ताि
शुर् हो गई है। सोमवार
को हड्ताि के पहिे
लदन ओपीडी सेवाएं
आंलशक र्प से ही चि
पाई, लजससे मरीजो् को
भारी परेशानी का सामना
करना पड्ा। रलववार को
की गई घोषणा के
अनुसार, लचलकत्सक 8

और 9 लदसंबर को हड्ताि पर रहे्गे, लजससे
लजिा अस्पताि समेत अन्य स्वास्थ्य के्द््ो् म्े
स्वास्थ्य सेवाएं बुरी तरह प््भालवत हो रही है्।
सोमवार को हड्ताि के चिते लजिा अस्पताि
मे् आम लदनो् जैसी चहि-पहि नही् लदखी।
सामान्य ओपीडी सेवाएं प््भालवत रही् और इन्हे्
वैकल्पपक व्यवस्था के सहारे चिाया गया।
जानकारी के अनुसार, बाि रोग, नेत्् रोग और
प््सूलत लवभाग को छोड्कर अन्य ओपीडी
ईएसआई, राष््््ीय स्वास्थ्य लमशन (एनएचएम)
और बीएमएस लचलकत्सको् के सहयोग से चिाई
गई्। हािांलक, मरीज्ो् की संख्या मे् कमी नही्
आई, िेलकन डॉक्टरो् की कमी के कारण उन्हे्
िंबा इंतजार करना पड्ा। हड्ताि का दूसरा लदन
मंगिवार को भी जारी रहेगा। औसतन एक लदन
मे् नागलरक अस्पताि मे् ओपीडी की संख्या 2
हजार होती है।

n एसएमओ की सीधी
भर््ी का विरोध
जारी, मंगलिार को
भी हड्राल पर रहे्गे
विवकत्सक

n नागवरक अस्पराल
मे् की गई थी
िैकल्पपक व्यिस्थाएं,
नेत्् एिं बाल रोग
विशेषज्् रहे हड्राल
से अलग

मरीजों को
तिजी असंपताल

में जािा पडंा 
हडंताल के कारण सबसे

जंंयादा मुसंशकल उन
मरीजंों को हुई जो

गंंामीण और दूरदराज
के केंंतंंों से आए थे। उनंहें

यह जानकारी नहीं थी
मक डॉकंटर हडंताल पर

हैं। एक मरीजं ने बताया
मक वह शुगर की दवा
लेने और जांच कराने

आए थे, लेमकन ओपीडी
बंद होने के कारण उनंहें

मनजी कंलीमनक जाना
पडंा। हालांमक, दो मदन

की इस वंयापक हडंताल
ने संवासंथंय वंयवसंथा की

रीढं को महलाकर रख
मदया है और सरकार

पर जपंद से जपंद
मचमकतंसकों की मांग पर

मवचार करने का दबाव
बढंा मदया है।

खाली पडंी रही डॉकंटरों की कुतंसटयां 

डॉक्टि बोले- हिािे िर््ो् के अनुभि
को नजिअंदाज कि िही सिकाि

एचसीएमएसए, मजला पंंिान डॉकंटर मनमतन फलसंवाल ने बताया मक
एसोमसएशन के आहंंान पर सभी मचमकतंसक 8 और 9 मदसंबर को
असंपताल में ओपीडी, आपातकालीन, पोसंटमाटंाम, ऑपरेशन, पंंसूमत
मवभाग और वीआईपी डंंूटी समहत सभी सेवाओं को पूरी तरह से बंद
रखेंगे। डॉ. फलसंवाल ने पुरानी खबर में अपनी बात दोहराते हुए कहा
मक मचमकतंसकों ने पहले भी कई बार एसएमओ की सीिी भतंंी पर रोक
लगाने के मलए हडंताल की है, लेमकन सरकार ने उनकी मांग को
अनसुना कर मदया। उनंहोंने कहा, यह सीिी भतंंी हमारी पदोनंनमत की
संभावनाओं को कम करती है और हमारे वषंंों के अनुभव को
नजंरअंदाजं करती है। हमें मजबूरन यह कडंा कदम उठाना पडंा है,
मजसके कारण मरीजंों को इलाज के मलए परेशानी का सामना करना
पडं सकता है। उनंहोंने सरकार पर आरोप जडंे। 

संवासंथंय तवभाग अलटंट
हडंताल की घोषणा के बाद से ही
संवासंथंय पंंशासन अलटंा मोड पर है।
पंंशासन ने पहले ही वैकसंपपक वंयवसंथा
की तैयारी शुरं कर दी थी तामक मरीजंों
को कम से कम परेशानी हो। पंंशासन
की तैयारी के तहत सोमवार को
मेमडकल कॉलेज में पीजी (संनातकोतंंर)
कर रहे मचमकतंसकों की डंंूटी भी
असंपताल में लगाई गई। आपातकालीन
मवभाग को कंसपंटेंट और एनएचएम
मचमकतंसकों के सहारे चलाया गया।
आज भी जारी रहेगी 
एचसीएमएसए के पदामिकारी ने संपषंं
मकया है मक यमद सरकार ने उनकी मांग
पर ततंकाल धंयान नहीं मदया तो
मंगलवार को भी यह हडंताल जारी
रहेगी। ऐसे मंे मंगलवार को भी संवासंथंय
सेवाओं पर संकट गहराया रहेगा और
मरीजंों की परेशामनयां कम होने के
आसार नहीं मदख रहे हंै।

खरखौदा में ओपीडी रही
बंद, इमरजेंसी सेवाएं चालू
खरखौदा। हमरयाणा मसमवल मेमडकल
समंवासेज एसोमसएशन दंंारा 8 और 9
मदसंबर को पंंदेशभर में हडंताल की
अपील का असर खरखौदा के सरकारी
असंपताल पर पडंा। हडंताल के कारण
सुबह से ही ओपीडी सेवाएं बामित रहीं,
मजससे उपचार के मलए पहुंचे मरीजों
को परेशानी का सामना करना पडंा।
असंपताल पंंशासन ने संसथमत को देखते
हुए सभी आवशंयक पंंबंि पहले से मकए
हुए थे। एसएमओ डॉ. मजतेंदंं रंगा ने
बताया मक मेमडकल ऑमफसरों दंंारा दो
मदन की हडंताल का आहंंान मकया गया
था, मजसके चलते ओपीडी सेवाएं
पंंभामवत हुई हैं। हालांमक, उनंहोंने संपषंं
मकया मक मरीजों की सुमविा
कोइमरजेंसी सेवाएं, इनडोर वाडंा, लैब
और अनंय जरंरी मवभाग मनयममत रंप
से संचामलत मकए जा रहे हंै। 

िध्यप््देश आबकािी रिभाग ि पुिलस की
संयुक्त टीि जांच के रलए शहि िे् पहुंची 

गंवामलयर में अवैि
शराब के कारोबार से
जुडंे गोहाना के तार 
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ग्वालियर मे् अक्टूबर 2025 मे् अवैध
शराब के बड्े कारोबार का भंडाफोड्
होने के बाद इसके तार गोहाना से भी
जुड् गए। ग्वालियर से आबकारी एवं
पुलिस की टीम सोमवार को गोहाना
पहुंची और अवैध शराब के 
मामिे मे् ही गांव र्खी के रणदीप
मलिक की संपल््ि का लरकाड्ड जुटाने
की कोलशश की। 

टीम ने नगर पलरषद काय्ाडिय
पहुंचकर उनकी भू-संपल््ि के बारे म्े
जानकारी मांगी। रणदीप मलिक
लवधानसभा चुनाव मे् बरोदा हिका से
कांग््ेस की लटकट मांग रहे थे। लटकट न
लमिने पर वे राजनीलतक गलतलवलधयो्
से दूर हो गए और कारोबार करने िगे।
जब ग्वालियर मे् करोड्ो् र्पए की
कीमत की अवैध शराब और मशीने्
पकड्ी गई तब कुछ राजनीलत दिो् के
जुड्े प््भावशािी िोगो् के नाम सामने
आए थे। ग्वालियर से आबकारी एवं
पुलिस लवभाग की टीम जांच के लिए
गोहाना पहुंची। जांच अलधकालरयो् का
फोकस रणदीप मलिक की संपल््ियो्
और उनके कारोबार से जुड्े लरकाड्ड को
जुटाने पर रहा।

फार्महाउस पर
छापे रे् करोड्ो् की

शराब व अन्य
सारान मरला था 

आरोिपयों की संपतंंि
खंगाल रही टीम 

टीम को रणदीप का एक भवन
रोहतक रोड के पास होने का
इनपुट ममला, जहां अमिकारी

जायजा लेने पहुंचे। बाद में टीम
नगर पमरषद गोहाना के कायंाालय

पहुंची। यहां टीम ने नगर पमरषद ने
अमिकामरयों व कमंमायों के सहयोग

से रणदीप की पंंापटंंी से संबंमित
दसंंावेजों और मरकाडंा को खंगालने
का पंंयास मकया। टीम ने शहर और
बरोदा थाना में भी पहुंचकर रणदीप

के बारे मंे जानकारी जुटाई। रणदीप
ममलक मविानसभा चुनाव के दौरान
बरोदा हलका से कांगंंेस की मटकट

की मांग कर रहे थे। मटकट न
ममलने के बाद वे राजनीमतक रंप से
शांत होकर बैठ गए और कारोबार

में लग गए थे। गंवामलयर से आई
आबकारी और पुमलस की टीम ने
जांच को लेकर मीमडया के सामने

कोई जानकारी देने से इनंकार कर
मदया है। गंवामलयर की आबकारी व

पुमलस की टीम ने अकंटूबर 2025 को
घाटीगांव कंंेतंं मंे फामंा हाउस दमबश

देकर लगभग चार करोडं रंपए की
नकली शराब, मशीनें और सामगंंी
जबंत की थी। जांच में हमरयाणा के

तसंकर भी शाममल होने की बात
सामने आरंई, मजसके बाद टीम

गोहाना पहुंची।



प नए घर मे़ प़़वेि कर
रिी िो़ या वत़दमान मे़
आप धजस घर मे़ रि

रिी िै़, उसे नए धसरे से डेकोरेट करने
के बारे म़े सोच रिी िै़। घर के कमरो़
के इंटीधरयर म़े बदलाव लाकर
मेकओवर करना चाि रिी िै़ या
इसके धलए नए धसरे से प़लान कर रिी
िै़। जब कभी ऐसा िोता िै तो अमूमन
आप अपने इद़द-धगद़द लोगो़ के घरो़ या
धरलेधटव़स के घरो़ के अनुसार या
इंटीधरयर धडजाइनर की सलाि से
बिुत कुछ नया एड करने के धलए
सोचती िै़। अगर आप चािती िै़ धक
आपके घर का इंटीधरयर डेकोरेिन,
दूसरो़ से धबश़कुल अलग धदखे और
इस मेकओवर मे़ आपके घर का
बजट भी न धबगडे तो आइए घर को
अपग़़ेड करने के धलए आपको कुछ
आइधडयाज देते ि़ै।
जब सजाना हो दीिारो् को: घर
की दीवारो़ को नया लुक देने और
उनका ऱप धनखारने के धलए तो
वॉल पे़धटंग के धलए पेट़टल िेड़स
चुने़ या व़िाइट कलर।
दीवारो़ से कंट़़ाट़ट
वाला फऩ़ीचर या
दीवारो़ के िेड़स से
रोडा गिरे िेड वाले
फऩ़ीचर का चयन
करे़। ज़यादा से ज़यादा
नेचुरल कलस़द को
प़़ारधमकता दे़। दीवारो़ मे़ अलग-
अलग साज-सज़़ा के धलए एक
अज़ट़ट़़ैक़ट पे़धटंग, आपके इंटीधरयर
को आध़टदस़टटक टच देती िै।
बाि जब फश्ट की हो: आमतौर पर
डेकोरेिन मे़ घर की फि़द पर ज़यादा
ध़यान निी़ धदया जाता िै। जबधक
फि़द के कलरफुल एधलमे़ट़स, घर मे़
पॉधजधटव बाइज़स फैलाते िै़। घर के
अलग-अलग धिट़सो़ मे़ कारपेट, घर
के लुक को बदल देते िै़। इससे घर
बडा लगता िै और ज़यादा खुला और
कलरफुल धदखता िै। अलग-अलग
रंगो़ के ये कारपेट घर की साज-

सज़़ा को दूसरो़ से अलग धदखाते िै़।
रीधडंग कॉऩदर मे़ धबछा छोटा कारपेट
या धलधवंग ऱम मे़ एक से़टर पीस
और घर के प़़वेि द़़ार पर एक
आकष़दक रंगो़ वाला रनर कमरो़ को

गिराई देता िै। एक
अच़छा कारपेट
देखने वाले को तो
अच़छा लगता िी
िै, घर के लुक को
पूण़दता भी प़़दान
करता िै। 
घर मे् तबखेरे्

नेचर फीतलंग्स: आपके नए घर मे़
धकसी भी आकष़दक ट़रान पर रखी
गई प़़ाकृधतक सामग़़ी, घर मे़
खूबसूरती के सार
नेचर फीधलंग भी
धबखेरती िै। से़टर
टेबल, धलधवंग
ट़पेस को नया
लुक देती िै। वूडेन
से बनी नक़़ािी
वाला फऩ़ीचर
दधसयो़ साल तक पुराना निी़ िोता।
अगर आपके घर मे़ पुराने जमाने का
फऩ़ीचर िै तो उसे आप रंग रोगन

करवा कर नए कलेेवर म़े सजा
सकती िै़। घर के कोनो़ मे़ या एंट़़े़स मे़
जूट रस़टसयो़ से  बंिे मटको़ मे़ लगे
पौिे, मेटल की कलाकृधतयां,
प़़ाकृधतक पत़रर, लकडी से बनी
कै़डल ट़टै़ड, कलाकृधतयां,
संगमरमर प़़ाकृधतक पत़ररो़ से बने
िो पीस, सादगी के सार-सार
िमारी पसंद को भी दि़ादते िै़। इनकी
सजावट से घर को अलग तरि का
सुकून भी धमलता िै।
ये एसेसरीज भी करे् यूज: घर मे़
सजावट के धलए बडे आकार के
धवंटेज धमरर, कलात़मक टेबल लै़प़स,
कमरे की िोभा बढाते ि़ै। पढने के
कमरे या िोम ऑधफस मे़ सजी बुक

िेश़फ को आकष़दक
बनाने के धलए उन पर
सुंदर कलाकृधतयां
रखे़। तांबे की टेबल
ट़टै़ड या मेटल के
फूलदान जैसी
एसेसरीज को भी घर
के मेकओवर मे़

इस़़ेमाल कर सकते िै़। मेकओवर के
धलए घर मे़ कुिन और पद़़े भी बदले
जा सकते ि़ै। a
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ध़ददयां आ गई िै़। कंबल, रजाई
और गम़द कपड़े बािर धनकल
आए िै़। गुनगुनी िूप मे़ बैठी

दादी, नानी, मौसी या चाधचयो़ के िार मे़
सलाई मे़ पडे फंदे तेजी से बुने जा रिे ि़ै। कुछ
िी समय मे़ वो रंग-धबरंगे ट़वेटर, ट़काफ़क,
मोजे, दस़़ाने तैयार कर अपने पोते-पोधतयो़
को पिना दे़गी। आप सोचे़गी पुराने समय की
मधिलाओ़ को बुनाई कला का िौक िोता िै।
पर क़या आप जानती िै़, बुनाई धसफ़क िौक
निी़ िोता िै, यि रेरेपी का भी काम करता िै।
एक थेरेपी है बुनाई: िाधलया एक अध़ययन से पता
चला िै धक मानधसक बीमाधरयो़ से पीध़डत लोगो़ के
धलए बुनाई धकसी रेरेपी से कम निी़ िै। धरसच़द से धमले
नतीजो़ मे़ तीन बाते़ सामने आई िै़। पिला, बुनाई से
तनाव कम िोता िै। दूसरा, बुनाई से आपकी एक
सामाधजक पिचान बनती िै, यधद आप इसे पेिे के
तौर पर अपनाती िै़। तीसरा, बुनाई करने से िमारा
धदमाग िांत और व़यवस़टरत
िोता िै। इस तरि जीवन
और ट़वाट़थ़य बेितर िोता
िै। इसके अलावा गंभीर
ऩयूरोलॉधजकल बीमाधरयां
जैसे धडमे़धिया, अश़जाइमर
आधद का खतरा कम िोता
िै। कुछ िोि तो यिां तक
बताते िै़ धक बुनाई करने से
ि़़ॉधनक पेन (दद़द) से भी
राित धमल सकती िै।
बुन कर अच्छा लगिा है: धरसच़द मे़ िाधमल लोगो़ ने
मिसूस धकया धक िार से बुने िुए गम़द कपडो़ की िर
कोई सरािना करता िै। यि सरािना उऩिे़ खुिी देती
िै, धजससे उऩिे़ रोडे समय के धलए अच़छा मिसूस
िोता िै। कुछ लोगो़ ने अपनी मानधसक प़़ध़़ियाओ़ म़े
भी बदलाव मिसूस धकया। उऩिो़ने बताया धक बुनाई
उनके मन मे़ चल रिी उलझनो़ को सुलझाता िै।
जैसे-जैसे उनके िार फंदो़ को आकार देते ि़ै, उनके
धदमाग मे़ भरी बातो़ को भी सिी धदिा मे़ जाने का
रास़़ा धमलता िै।
शरीर और मत््सष्क होिे है् स्िस्थ: ऊन सलाई की
मदद से िार से बुनाई को भले िी िमारे देि मे़ आउट
डेटेड और टाइम टेधकंग किकर खाधरज धकया जा रिा
िै, लेधकन धवदेिो़ मे़ इसके फायदो़ को देखते िुए धफर
से बढावा धदया जा रिा िै। ध़़बटेन मे़ तो ‘धनट फॉर

पीस’ (सुकून के धलए बुनाई) 15,000 से ज़यादा
बुनाई करने वालो़ का एक बड़ा नेटवक़क िै। यि
जऱरतमंद लोगो़ के धलए कपड़े बुनकर उन तक
पिुंचाने का काम करता ि।ै इस संगठन मे़ काम करने
वाले लोगो़ के बात, व़यविार से इस बात के पय़ादप़त
सुबूत धमले िै़ धक बुनाई करने से िरीर और मध़़सष़क
दोनो़ ट़वट़र रिते िै़। इसी तरि ‘ध़़बधटि जऩदल ऑफ

ऑक़यूपेिनल रेरेपी’ के
अनुसार बुनाई को अपनी
आदत मे़ िाधमल करने के
बाद अधिकतर लोगो़ ने
मिसूस धकया धक वे पिले
से किी़ ज़यादा खुि
मिसूस करने लगे ि़ै।
बढ़िी है एकाग््िा: बुनाई
करने से आपके मध़़सष़क
को विी फायदे धमलते िै़,
जो ध़यान करने से धमलते ि़ै।

बुनाई के समय अपने मध़़सष़क के अवचेतन को
सलाई पर के़ध़़ित करना पड़ता िै। ऐसा करने से तनाव
पैदा करने वाली बाते़ िम भूल जाते िै़। वैज़़ाधनक
मानते िै़ धक बुनाई के दौरान मध़़सष़क के एक बड़े
धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै, धजसके कारण इन धिट़सो़
मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ता िै और तंध़़तकाओ़ के बीच
संपक़क तेज िोता िै। सरल भाषा मे़ किे़, तो बुनाई के
समय धदमाग के एक बड़े धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै,
इसधलए धदमाग ट़वट़र और एस़कटव बना रिता िै। 
यिां बताए गए इन फायदो़ के अलावा िार से बुने िुए
ट़वेटर मे़ अपनो़ के पे़़म और ट़पि़द का अिसास िोता
िै। आप दूर िो़ या पास उनके करीब िोने का 
अिसास िमेिा बना रिता िै। तो इन सध़ददयो़ म़े जब
भी आपको मौका धमले, एक टव़ेटर या ट़काफ़क आप
भी बुन डाले़। a
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बुनाई भी...सुकून भी... 

धिलाएं ज़यादा धचंधतत रिती िै़। ट़ट़़ेस लेती िै़। इऩिे़
पुऱषो़ की तुलना मे़ किी़ अधिक तनाव की
धिकायत भी रिती िै। ये धिकायते़ लगातार बढ़

रिी िै़। साल 2023 मे़ तीन िजार से ज़यादा वयट़को़ पर धकए गए
एक अध़ययन मे़ मधिलाओ़ ने अपने तनाव के स़़र को औसतन
10 मे़ से 5.3 बताया, जबधक पुऱषो़ ने औसतन 10 मे़ से 4.8
बताया। आधखर ऐसा क़यो़? आइए, जानते-समझते ि़ै।
युिवतयां सहती है् सि्ािविि तनाि
बिुत से लोग यि मिसूस िी निी़ करते धक िर धकसी के ट़ट़़ेस
का अनुभव अलग िोता िै। जैसे, युवा मधिलाएं सबसे अधिक
तनाव का सामना करती िै़। ये बोझ अकसर उनके पालन-पोषण
के दौरान पैदा िोते िै़, जिां पुराने सामाधजक तौर-तरीके अभी भी
इस बात को तय करते िै़ धक एक मधिला िोने का क़या मतलब
िै। िाल के कुछ िोिो़ से पता चला िै धक 35 साल से कम उम़़
की मधिलाओ़ का ट़ट़़ेस लेवल लगातार ज़यादा रिता िै। ये
मधिलाएं खुद को सामाधजक उम़मीदो़, जे़डर रोश़स और पस़दनल
मित़वाकांि़़ाओ़ के एक जधटल जाल मे़ फंसा िुआ पाती िै़।

िहां से आता है क्ट््ेस
लाइफ कोच सुमन मनुजा बताती िै़, ‘मधिलाओ़ से
अकसर यि उम़मीद की जाती िै धक वे अपनी
पाधरवाधरक धजम़मेदाधरयो़, पाट़दनर और दोस़़ो़ का
इमोिनल बोझ भी उठाएं। इससे उऩिे़ और ज़यादा ट़ट़़ेस
िोता िै। पधरवारो़ म़े मधिलाओ़ की तारीफ भी अपेि़़ाकृत
कम िोती िै। इसमे़ अगर उनकी सैलरी, काम के
अवसरो़ और काय़द ट़रल पर भागीदारी मे़ असमानताओ़
के सार धमला दे़, तो तनाव का स़़र इतना अधिक िोगा
धक उससे उनके मानधसक एवं भावनात़मक ट़वाट़थ़य पर
गिरा असर िो सकता िै। एक सव़़े मे़ करीब 73%
मधिलाओ़ ने बताया धक वे लगातार अपने आस-पास के
लोगो़ का ट़ट़़ेस लेती िै़। उऩिे़ यि एिसास निी़ िोता धक ऐसा
करने से वे धकतनी ऊज़ाद बब़ादद कर देती िै़, जो अंतत:
भावनात़मक रकावट और एंग़जायटी के ऱप मे़ सामने आता िै।
रोहरे िानरंड बढ्ाता है तनाि
पेिे से वकील माधलनी रैनी किती िै़, ‘इसमे़ दो मत निी़ धक
समाज ने बराबरी के मामले म़े बिुत तरक़़ी की िै। लेधकन आज
भी िमे़ ऐसी दुधनया का सामना करना पड़ता िै, जो पारंपधरक
उम़मीदो़ से बनी िै। मधिलाओ़ को आजाद रिने, अपने कधरयर

और पढ़ाई पर ध़यान देने, सपनो़ को पूरा करने के धलए तो खूब
प़़ोत़साधित धकया जाता िै। विी़, दूसरी तरफ उनसे यि भी उम़मीद
की जाती िै धक वे इमोिनली अवेलेबल रिे़। सबकी देखभाल
करे़। इस प़़कार के दोिरे मानदंड से िमे़ संघष़द करना पड़ता िै।
इतना िी निी़, मधिलाओ़ को अकसर अपने सपनो़ को पूरा करने
की कोधिि करने के धलए धगश़ट और आलोचना का सामना
करना पड़ता िै। िालांधक, मधिलाएं लै़धगक समानता को लेकर
जागऱक िुई िै़। लेधकन बराबरी का मैदान अभी भी बिुत दूर िै।’
इस तरि, दोिरे दबाव से ट़ट़़ेस, धनरािा, एंग़जायटी और धडप़़ेिन
जैसी मानधसक समट़याएं िोने लगती िै़।
पुर्षो् से अविि तनाि िे् रहती् िवहलाएं
अमेधरकन साइकोलॉधजकल एसोधसएिन के साल 2023 के
ट़ट़़ेस इन अमेधरका सव़़े के अनुसार, मधिलाओ़ मे़ पुऱषो़ की
तुलना मे़ औसत ट़ट़़ेस लेवल ज़यादा पाया गया। क़लीधनकल
साइकोलॉधजट़ट रोजाधलंड एस. डॉल़़ेन के अनुसार, ‘पुऱष ट़ट़़ेस
को अलग तरि से अनुभव करते ि़ै। वे ट़ट़़ेस से खुद को अलग
कर लेते ि़ै, जबधक मधिलाएं ट़ट़़ेस को अंदर िी अंदर मिसूस
करती िै़। इससे उनमे़ मानधसक और भावनात़मक धवकारो़ की दर
ज़यादा िोती िै।’ सव़़े मे़ 58% मधिलाओ़ ने तनाव का मुख़य
कारण पधरवार की धजम़मेदाधरयो़ को ठिराया, जबधक पुऱषो़ मे़ यि
आंकड़ा 52% रा। इसी प़़कार, 50% मधिलाएं धवत़़ीय धचंताओ़
से परेिान री़। पुऱषो़ मे़ यि आंकड़ा 44% रा। मधिलाओ़ के
तनाव की एक और प़़मुख वजि उनके अपने धरश़ते रे। 49%
मधिलाओ़ ने इस बात को ट़वीकार धकया। जबधक धसफ़क 44%
पुऱष ऐसा मानते रे। a

स

रारी, नानी और मां के िाथ से बुने ऊन वाले स्वेटर, स्काफ्फ, मोजे, रस््ाने और
टोपी भले अब आउट डेटेड किे जाएं, लेधकन आज भी ये िमे् उनके प््ेम-स्नेि मे्

बांिते िै्। इतना िी निी्, बुनाई िमे् एक सुकून रेती िै, खुधशयो् से भरती िै।
यिी निी्, बुनाई िमारे स्वास्थ्य के धलए भी लाभकारी िै। 

म

इस आिुधनक जीवनशैली मे् तनाव िी तनाव िै्। सव््े बताते ि्ै,  पुर्षो् की
तुलना मे् मधिलाएं ज्यारा तनाव मे् रिती िै्। इसके  पीछे िै समाज की

परंपरागत सोच, भले िी किा जाए  मधिलाओ् ने बिुत धवकास धकया िै। रेखा
जाता िै, समाज के रोिरे मानरंड मधिलाओ् म्े तनाव बढ्ाते ि्ै। लेधकन

इसका मतलब यि निी् िै धक इस  समस्या का समािान निी् िै।

दाम के तेल का इस़़ेमाल करने से
स़टकन से जुड़ी कई समट़याएं दूर

िोती िै़ और चेिरा खूबसूरत, धनखरा िुआ
नजर आता िै। 
कई गुणो् से भरपूर: बादाम का तेल कई
ट़वाट़थ़यवि़दक गुणो़ से भरपूर िोता िै और
उसके सभी गुण सेित के सार-सार त़वचा
के धलए भी फायदेमंद िोते ि़ै। बादाम के तेल
मे़ धवटाधमन-ई, प़़ोटीन, मैग़नीधियम और
एंटीऑक़सीडे़ट़स प़़चुर मात़़ा मे़ िोते िै़ जो
स़टकन केयर के धलए लाभकारी िोते ि़ै।
ऐसे करे् इस््ेमाल: सद़़ी के मौसम मे़ त़वचा
की देखभाल बेिद जऱरी िोती िै। ठंड और
िवा से त़वचा बेजान और ऱखी िोने लगती
िै, धजससे चेिरे पर धरंकश़स, दाग-िज़बे
समेत कई तरि की समट़याएं नजर आने
लगती िै़। इस सीजन मे़ स़टकन केयर के धलए

बादाम के तेल का इस़़ेमाल एक नेचुरल और
असरदार उपाय िै, जो न केवल त़वचा को
गिराई से पोषण देता िै, बस़शक इसे धनखार
कर बेदाग भी बनाता िै। 
डाक्क सक्कल्स के तलए: आंखो़ के आस-
पास बादाम का तेल लगाएं और िश़के िारो़
से मसाज करे़। इससे डाक़क सक़कश़स िश़के

िोते ि़ै और चेिरे पर ग़लो आता िै।
तलप्स के तलए: सध़ददयो़ म़े फटे िो़ठो़ को
ठीक करने के धलए भी बादाम के तेल का
इस़़ेमाल धकया जा सकता िै। बादाम के तेल
की कुछ बूंदे़ िो़ठो़ पर लगाने से िो़ठ मुलायम
और िाइड़़ेटेड रिते ि़ै।
स्क््ब करे्: बादाम के तेल मे़
चीनी धमलाकर एक नेचुरल
ट़ि़़ब तैयार कर सकती िै़।
ट़ि़़ब को िश़के िारो़ से त़वचा
पर लगाएं और मसाज करे़। यि
डेड स़टकन िटाता िै और त़वचा
को इंट़टे़ट ग़लोइंग बनाता िै।
मॉयश््राइजर: बादाम के तेल का इस़़ेमाल
मॉयश़़राइजर के ऱप मे़ कर सकती िै़। बादाम
के तेल मे़ भरपूर मात़़ा मे़ धवटाधमन-ई िोता िै,
जो स़टकन को नमी प़़दान करता िै। 

फेस मसाज: रात को सोने से पिले चेिरे को
िोने के बाद बादाम के तेल की दो-तीन बूंदे़
लेकर िश़के िारो़ से चेिरे की मसाज करे़।
इससे स़टकन मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ेगा और
चेिरा धनखरा धदखेगा।

फेस मास्क: एक कटोरी
मे़ बादाम के तेल की तीन-
चार बूंदो़ मे़ एक चम़मच
बेसन, एक चुटकी िश़दी
और आिा छोटा चम़मच
ििद डाले़। इस पेट़ट को
अपने चेिरे पर लगाएं।

15-20 धमनट बाद चेिरे को पानी से िो ले़।
इससे आपकी स़टकन को नमी धमलेगी और
चेिरे के दाग-िज़बे भी दूर िो़गे।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट रेनू माहेश््री से
बािचीि पर आधातरि)

बा
यूज करें बादाि का तेल संककन बनेगी सॉफंि-गंलोइंगििु वसंह

इंटीवरयर

अंशु वसंह
ििर क्टोरी 

सरक्िती रिेश
जाने्-सिझे्

जर्री निी् धक घर को डेकोरेट करने के धलए बड़्े पधरवत्दन धकए
जाएं या बिुत पैसे खच्द धकए जाएं। आप ध््िएधटव आइधडयाज से थोड़्े
से खच्द म्े भी अपने घर का मेकओवर धबल्कुल धडफरे्ट स्टाइल मे्

कर सकती िै्। ऐसा कैसे संभव िै, यिां बता रिे ि्ै धडटेल मे्।

वंंिएविव आइवियाज से
घर का करें िेकओवर 

रोहतक, मंगलवार 
9 दिसंबर 2025

ढ़ती उम़़ म़े अधिकतर मधिलाओ़
को ज़वाइंट पेन यानी जोड़ो़ के दद़द

का सामना करना पड़ता िै। ऐसा
ऑस़टटयोपोरोधसस या ऑस़टटयोआऱदराइधटस
के कारण िोता िै। ऑस़टटयोपोरोधसस की
अवट़रा मे़ िध़़ियां भीतर से कमजोर िोने
लगती िै़, जबधक ऑस़टटयोआऱदराइधटस मे़
जोड़ो़ के बीच मौजूद काध़टदलेज को िीरे-िीरे
नुकसान पिुंचाता िै।
सर््ी िे् बढ्ती है सिक्या

सद़़ी के मौसम मे़ मांसपेधियां धसकुड़ने
लगती िै़, धजससे जोड़ो़ पर अधिक दबाव
पड़ता िै और यि समट़या और अधिक बढ़
जाती िै। इसके अलावा, ठंड के मौसम मे़
ट़मॉग के कारण कई बार िरीर को पय़ादप़त िूप
निी़ धमल पाती। ऐसे मे़ धवटाधमन-डी की भी
कमी िो जाती िै, जो जोड़ो़ के दद़द को बढ़ा
सकती िै। सध़ददयो़ मे़ जोड़ो़ को सपोट़द देने
वाला धसनोधवयल फ़लूइड गाढ़ा िो जाता िै,
धजससे दद़द और अकड़न की धिकायत बढ़
सकती िै। ठंड के मौसम मे़ वायुमंडलीय
दबाव कम िोने से जोड़ो़ के आस-पास के

धटिूज मे़ सूजन भी बढ़ सकती िै।
इन बातो् िा रखे् ध्यान
4रोजाना सुबि 9 से 11 बजे के

बीच कम से कम आिे घंटे
िूप मे़ बैठे़। इस दौरान िार-
पैर, कंिे और पीठ का कुछ
धिट़सा खुला िो, ताधक िरीर
मे़ पय़ादप़त धवटाधमन-डी का
धनम़ादण िो सके।

4अगर आप घर पर रिती िै़, तो
कुछ घरेलू काय़द बालकनी या धखड़की के
पास बैठकर करे़, ताधक आपको
सनलाइट धमलती रिे।

4धनयधमत ऱप से धकसी प़़धिध़़ित धविेषज़़
की धनगरानी मे़ योगाभ़यास करे़। आिे घंटे
की वॉधकंग भी लाभकारी िोती िै।

4इस मौसम मे़ इंधडयन के बजाय वेट़टऩद
टॉयलेट का इस़़ेमाल करे़।

4सोते समय पैरो़ के नीचे एक तधकया रखे़,
ताधक कमर, घुटनो़ पर दबाव कम िो।

4पय़ादप़त गम़द कपड़े पिने़ और घुटनो़ की
सुरि़़ा के धलए नी-कैप का उपयोग करे़।

4कैस़शियम के धलए डाइट मे़ दूि और
अऩय डेयरी प़़ोडक़ट़स को िाधमल करे़।

4नॉन-वेज खाने वालो़ के धलए अंडा,
मछली और धचकन फायदेमंद िै़, धविेष

ऱप से धचकन सूप, िध़़ियो़ के ट़वाट़थ़य
के धलए बेिद फायदेमंद माना जाता िै।

4धतल, रागी, चौलाई के साग और बीज,
जोड़ो़ तरा मांसपेधियो़ के धलए पोषक
तत़वो़ से भरपूर िोते ि़ै।

4अखरोट, अलसी के बीज, धचया सीड़स
और सरसो़ का तेल ओमेगा-3 फैटी
एधसड से भरपूर िोते ि़ै, जो सूजन और
दद़द को कम करने मे़ सिायक िै़। इसधलए
इनका सेवन जाड़ो़ म़े जऱर करे़।

4एंटीऑक़सीडे़ट और एंटी-इंफ़लेमेटरी गुणो़
से भरपूर सस़जजयां जैसे-अदरक,
लिसनु, चुकंदर, ब़़ोकली और पालक
को अपनी डेली डाइट मे़ िाधमल करे़।
रात को सोने से पिले िश़दी वाला दूि
पीना लाभकारी िै।

4मैदे से बनी चीजो़ और जंक फूड से दूरी
बनाए रखे़।

4नमक, चीनी का सेवन कम मात़़ा मे़ करे़।
अगर इन उपायो़ के बाद भी जोड़ो़ मे़ दद़द बना
रिता िै, तो डॉक़टर से सलाि अवश़य ले़।
आमतौर पर धवटाधमन-डी तरा कैस़शियम
सप़लीमे़ट़स लेने से राित धमल सकती िै,
लेधकन धकसी भी दवा का सेवन डॉक़टर की
सलाि के धबना न करे़। इन बातो़ का ध़यान
रखकर आप सध़ददयो़ मे़ भी ट़वट़र और
सध़़िय रि सकती िै़। a

प््स््ुति: तिनीिा 

सदंंी के िौसि िें जोड़ों का ददंद
ऐसे विलेगी आपको राहत ब

सर््ी के मौसम मे् अधिकतर धमड और ओल्ड एज मधिलाएं, जोड़ो् के रर्द की समस्या
से परेशान रिती िै्। इससे राित पाने के धलए यिां बताई जा रिी बातो् का ध्यान

रखना िोगा। जाने् ज्वाइंट पेन के कारण और बचाव के उपायो् के बारे म्े।

तनाव को कहें अलववदा
तय करें अपनी पंंाथविकताएं

महिलाओं की अपनी चुनौतियां हैं, लेतकन उनके पास अपने संटंंेस
को मैनेज करने के िरीके भी हैं। जैसे- 
तुलना करने से बचें: सोशल मीतिया पर बहुि कुछ देखने को

तमलिा है, तजससे खुद मंे
कमी या अधूरापन महसूस
हो सकिा है। ऐसे में उसका
इसंंेमाल कम करें। ऐसे
अकाउंटंस को फॉलो न
करके हेलंदी एंटरटेनमेंट ही
करें।  
इमोशनल सपोरंट हससंरम
तैयार करंे: आपका संटंंेस
तसफंफ भावनातंमक िनाव से

कहीं अतधक होिा है। इस िनाव को संटंंेतचंग या एकंसरसाइज
करके दूर कर सकिी हैं।
सेलंफ-केयर करें: उन चीजों के तलए समय तनकालें जो आपको
पसंद हैं। ऐसी एकंकटतवटीज ढूंढें, जो आपको भावनातंमक रंप से

मजबूि बनाएं। चाहे वह
अचंछी तकिाबें पढंनी हो,
जनंनतलंग करनी हो या
मेतिटेशन करना हो या तफर
तबना तकसी तगलंट के आराम
करना हो। सेलंफ-केयर ऐशो-
आराम नहीं है। यह आपकी
भलाई के तलए जरंरी है।
अपनी जरंरतों को
पंंाथहमकता देना सीखें: ये

तसफंफ आपको मालूम होिा है तक आपकी पंंाथतमकिा कंया है। उस
पर धंयान दें। दूसरों के बारे मंे सोचने से बचें।
काउंसहलंग पर हिचार करें: अगर कभी जंयादा िनाव हो रहा हो,
िो तकसी काउंसलर या थेरेतपसंट की मदद ले  सकिी हैं।
सपोरंट गुंंप जॉइन करें: ये इन पसंनन या ऑनलाइन गंंुप हो सकिे
हैं, जहां आप दूसरों से अपने मन की बाि शेयर कर सकिी हैं, जो
इसी िरह की तदकंंिों का सामना करिे हैं। आप उन लोगों से जुडं
सकिी हैं, जो आपको समझिे हंै।

हर सिक्या िा है सिािान

िेवडिल एडिाइस
डॉ. अनुराग अिक्थी

ऑथ््ोपेवडक्स-सीवनयर िंसल्टे्ट 
ऑव्टिविस हॉस्कपटल, गुर्ग््ाि

विवि 
स्किन िेयर
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100 मीटर दौड़ में आयुष
अव़वल, अमन द़़ितीय रहे

गीता विद््ा मंविर के छह वििसीय िाव्षिक खेलोत्सि का शुभारंभ
पहले दिन 9वीं से 12वीं
तक के दवदंंादंथियों ने

दवदिनंन खेल
पंंदतयोदिताओं मंे खेल

पंंदतिा पंंिदंशित की

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

िहर मे् िुढ्ा माि्स ल्सथत िीता शवद््ा
मंशदर मे् सोमवार को छह शदवसीय
वाश्षसक खेलोत्सव का िुभारंभ हो
िया। खेलोत्सव के पहले शदन
कक््ा 9वी् से कक््ा 12वी् तक के
शवद््ाश्थसयो् ने शवशभन्न खेल
प््शतयोशिताओ् म्े अपनी खेल
प््शतभा प््दश्िसत की। खेलोत्सव के
िुभारंभ की अध्यक््ता शवद््ालय
प््बंि सशमशत के अध्यक्् एडवोकेट
शतलक राि रेड्हन ने की। संयोिन
प््ाचाय्स अश््शनी कुमार एवं
उपाध्यक्् मनोि िास््््ी का रहा।
मुख्य अशतशथ शवद््ालय के पूव्स

छात्् िौरव िम्ास एवं पंकि
कौशिक थे। खेलोत्सव का
िुभारंभ छात्् अंिुल और दीपांिु
द््ारा खेल िपथ शदलवाने के साथ
हुआ। खेलो् मे् 4 िुणा 100 शरले
दौड् मे् चाणक्य सदन की टीम
प््थम रही। शववेकानंद सदन की
टीम ने श््दतीय और शिवािी सदन
की टीम ने तृतीय स्थान प््ाप्त
शकया। 100 मीटर दौड् म्े आयुष
प््थम, अमन श् ्दतीय िबशक
शहमांक व श््पंस तृतीय रहे। 200
मीटर मे् अंिु, अमन और भावेि,
400 मीटर दौड् मे् अंिुल, अमन
और यि, 800 मीटर दौड् मे्
अंशकत, हश्षसत और मानव, 1500

मीटर दौड् मे् यि, हश्षसत और
बादल, िॉटपुट मे् सािर, रमन
और शवनीत, लंबी कूद मे् हष्स,
िुभम और भाव्य क््मि: प््थम,
श््दतीय और तृतीय स्थान पर रहे।
शिक््क दीपक कपूर, उमेि, रेखा,
िनता, सीमा मड्होत््ा और संदीप
का शविेष योिदान रहा। िौरव और
अशमत ने पशरणाम लेखन म्े
महत्वपूण्स भूशमका शनभाई। सूबेदार
रािेि कुमार, नायब सूबेदार दीप
शसंह, हवलदार वेदपाल व संिीव
वम्ास ने एनसीसी कैटेड को
प््शिश््कत शकया।

गोहाना। विदूूावूथियोू को खेल की िपथ वदलाते विदूूालय के विदूूाथूूी। खरखौदा। मुवदत का सूिागत करते हुए पूूािायूाि दया दवहया। 

मसल मेनिया प््ो शो: नररस्मी के
अंनकत निक््ारा िे जीता स्वण्ि 

गन्नौर। कदलंली िे लोिी रोड संसथत आंधंंा एसोकसएशन
में दो कदवसीय मसल मेकनया पंंो शो पंंकतयोकगता िा

आयोजन 5 व 6 कदसंबर िो किया गया। पंंकतयोकगता
ओपन शंंेणी में आयोकजत हुई, कजसमें एकशया िे संवणंय

पदि कवजेता पंंकतभाकगयों ने दमखम कदखाया।
पंंकतयोकगता में कचरसंमी गांव िे अंकित कछकंंारा ने

उतंिृषंं पंंदशंयन िरते हुए पंंो िाडंय हाकसल िर संवणंय
पदि अपने नाम किया। पंंो िाडंय पंंापंत िरने िे बाद
अब अंकित सीिे अंतरंायषंंंंीय पंंकतयोकगताओं मंे भाग ले
सिेगा। अंकित िी इस उपलसंबि से संवजनं व गांव में

खुशी िा माहौल है। अंकित कछकंंारा ने िहा कि
उनिा लकंंंय कवशंं संंर पर पंंथम संथान पंंापंत िर

वलंडंय चंैकपयन बनना है। बताया कि वे डाइट में िेवल
शािाहारी भोजन ही लेते हंै। युवाओं िो संदेश देते

उनंहोंने िहा कि नशे से दूर रहें और कबना नान-वेज िे
भी मजबूत व आिषंयि बाडी बनाई जा सिती है।

खेलो इंनडया मे् आर्िरी स्पध्ाि म्े
मुनित िे जीता कांस्य पिक 

खरखौदा। जयपुर में आयोकजत खेलो इंकडया यूकनवकंसयटी
गेमंस (आचंयरी) पंंकतयोकगता में पंंताप कसंह मेमोकरयल

सीकनयर सेिेंडरी संिूल िे पूवंय कवदंंाथंंी मुकदत ने िांसंय
पदि हाकसल किया। कवदंंालय पहुंचने पर मुकदत िा

दंंोणाचायंय अवाडंंी ओमपंंिाश दकहया, पंंाचायंाय दया दकहया
व एिेडकमि डायरेकंटर डॉ. सुबोि दकहया दंंारा गमंयजोशी

से संवागत किया गया। पंंाचायंाय दया दकहया ने बताया कि
मुकदत ने हाल ही में ऑल इंकडया यूकनवकंसयटी गेमंस में

रजत पदि, जबकि हकरयाणा ओलंकपि गेमंस में रजत
व िांसंय पदि भी पंंापंत किए हैं। अब ति मुकदत 5 बार
राषंंंंीय तथा 5 बार राजंय संंरीय पंंकतयोकगताओं मंे पदि

जीत चुिा है। मुकदत िा चयन खेलो इंकडया संिीम िे
तहत नेशनल सेंटर ऑफ एकंसीलेंस में भी हुआ है।
कजसिे तहत मुकदत िो पंंकत माह 10,000 रंपये िा

वजीफा, पंंकत वषंय उपिरणों, डाइट, मैकडिल व अनंय
सुकविाओं िे कलए 8 लाख रंपये पंंदान किए जाएंगे।

भारिीय लिंिी लसनेमा के मिान
कलाकार थे धम््ेन्द्् : आजाि

हरिभूरि न्यूज : गोहाना

आिाद शहंद देिभक्त मोच्ास द््ारा
सोमवार को िहर के पुराना बस
अड््ा ल्सथत सत निर म्े िम््ेन्द््
देओल की 90वी् ियंती पर
श््द््ांिशल समारोह शकया। समारोह
मे् नािशरको् ने िम््ेन्द्् के शचत्् पर
पुष्प अश्पसत करके श््द््ांिशल दी।
मुख्य वक्ता मोच्ास के मुख्य संरक््क
आिाद शसंह दांिी ने कहा शक िम््ेन्द््
देओल भारतीय शहंदी शसनेमा
इशतहास के एक महान कलाकार थे।
वे शहंदी शसनेमा के सफल कलाकारो्
मे् से एक थे शिन्हे् उनके 65 साल
के िानदार कॅशरयर मे् उनको ही मैन
के नाम से िाना िाता है। उन्हो्ने
अपनी 300 से ज्यादा शफड्मो् मे्
मिबूत मानवीय और सांस्कृशतक
शकरदार शनभाकर लोिो् के शदलो् पर
िहरी छाप छोड्ी। श््द््ांिशल
समारोह की अध्यक््ता मोच््े के
शनदेिक डॉ. सुरेि सेशतया ने की।
उन्हो्ने कहा िम््ेन्द्् ने अपनी शफड्मो्
मे् मनोरंिन के साथ-साथ भारतीय

संस्कृशत और मूड्यो् को दि्ासया िो
लोिो् को पीढ्ी दर पीढ्ी प््भाशवत
करती रहेिी। उिम शसंह, सुभाष
िम्ास, सशचन मशलक, अशनल िम्ास,
शविे्द् ् सैनी, रािेि बािवान,
ित््ुघ्न, सुषमा सेशतया मौिूद रहे। 

गोहाना। कलाकार धमूूेनूदूू देओल के वितूू पर पुषूप अवूपित करते हुए नागवरक।     

n ििंंेनंदंं देओल को उनकी 90वीं
जयंती पर दी शंंदंंांजमल धम््े्द्् की 13वी् पर

श््द््ांजनल सभा हुई
सोनीपत। पंंकसदंं कफलंम अकभनेता
िमंंेंदं ं िी 13वीं पर शकनवार िो
पुरखास अडंंा सोनीपत में शंंदंंांजकल
सभा िा आयोजन किया गया।
िायंयकंंम िा आयोजन पेंटर िमंंेंदंं ने
किया, कजसमें कंंेतंं िे लोगों और
अकभनेता िे चाहने वालों ने बडंी संखंया
में पहुंचिर उनंहें अपनी भावभीनी
शंंदंंांजकल अकंपयत िी। सभा िे दौरान
उपसंसथत लोगों ने िमंंेंदंं से जुडंी यादों
िो साझा किया और उनिे सरल तथा
पंंेरणादायि वंयसंकततंव िो संमरण
किया। शंंदंंांजकल सभा मंे आए
पंंशंसिों ने मोमबकंंियां जलािर
अकभनेता िी आतंमा िी शांकत िे कलए
पंंाथंयना िी और ईशंंर से उनिे
सदंंकत िी मनोिामना िी। िायंयकंंम
में भाजपा नेता रकवंदंं कदलावर ने िहा
कि िमंंेंदंं भारतीय कसनेमा िा एि
चमिता कसतारा रहे हंै और उनिी
कफलंमों तथा अकभनय ने सदैव लोगों
िे कदलों मंे कवशेष संथान बनाया है।

कलश यात््ा के साथ भक्तो् िे उमंग और भक्कत का प््िश्िि नकया

बाबा रबशनदास धाि िे् श््ीिद््ागवत कथा का शुभािंभ

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

मुरथल ल्सथत बाबा शबिनदास िाम
मे् मंिलवार को श््ीमद््ािवत कथा
का िुभारंभ कलि यात््ा के साथ
िूमिाम से हुआ। बै्ड-बािे की
मिुर िुनो् पर िाम की पशरक््मा
करते हुए भक्तो् ने उत्साह और श््द््ा
के साथ यात््ा मे् भाि शलया। स्वामी
सत्यदेव महाराि द््ारा यह पावन
कथा 14 शदसंबर तक प््शतशदन

प््वाशहत की िाएिी। प््थम शदन
भक्तो् को भािवत कथा के महात्म्य
का श््वण कराया िया, शिसमे्
िीवन मे् िम्स, भल्कत, संस्कार और

सत्संि के महत्व पर शवस््ारपूव्सक
प््काि डाला िया। कथा स्थल पर
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु पहुंचे और
आध्याल्तमक वातावरण मे् डूबकर

मंिलमय प््संिो् का आनंद शलया।
कलि यात््ा म्े संस्था के
पदाशिकारी, मशहलाएं और पुर्ष
नाचते-िाते तथा हशर नाम का

िुणिान करते हुए िाशमल हुए। इस
अवसर पर लशलत िोयल, पवन
िोयल, शवनय िोयल, रामशबलास
िोयल, सुिील िोयल, प््वीण

िोयल सशहत अन्य िणमान्य
उपल्सथत रहे और व्यवस्थाओ् का
शनरीक््ण शकया। काय्सक््म के अंत मे्
प््साद शवतरण शकया िया।

सोनीपत। कथा के िुभारंभ मौके पर कलि यातूूा मेू िावमल महाराज एिं अनूय ि सुंदरकांड पाठ के दौरान मौजूद शूूदूूालुगण। 

िै्ड-िाजे की मधुर धुिो्
पर धाम की पनरि््मा

करते भक्तो् िे उत्साह के
साथ यात््ा मे् भाग नलया 

राम पनरवार िे नकया सुन्िरकांड पाठ
सोनीपत। राम पकरवार, सोनीपत दंंारा रकववार िो सेकंटर 16 संसथत एि कनजी
असंपताल में सुनंदरिांड पाठ, हकरनाम संिीतंयन और रामिथा िा आयोजन

किया गया। संसंथा िे पंंमुख ओमपंंिाश अरोडंा ने रामचकरतमानस िे अंतगंयत
वह पंंसंग सुनाया, जब हनुमान लंिा दहन िे बाद सीता से चूडंामकण लेिर

लौट रहे थे। इसी दौरान मेघनाद ने उनंहें रोिने िा पंंयास किया, पर हनुमान
ने उसिे िई कदवंयासंंंं नषंं िर कदए। अंत में मेघनाद ने बंंहंमासंंंं िा पंंयोग
किया, कजसे हनुमान ने बंंहंमा िा समंमान रखते हुए संवीिार किया और बंि

गए। उनंहें रावण िे दरबार में ले जाया गया, जहां हनुमान ने रावण िे समकंं
राम िी मकहमा िा वणंयन किया। िायंयकंंम में पवन सहगल, रािेश बहल,
सूयंयिांत, चनंदंंिानंत, लकलत बतंंा, कदनेश, जकतन, महेश पांडे, मनोज, िीरज

िपूर और महेश सकहत िई भकंत उपसंसथत रहे। अंत में आरती और
अमृतमय भंडारे िे पंंसाद कवतरण िे साथ िायंयकंंम संपनंन हुआ।

पटवारी और कानूनिो् ने सरकार के
शखलाफ शकया रोष प््दि्सन, नारेबािी

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

क््शतपूश्तस पोट्सल पर फसल खराबा मे्
िलत शरपोट्स के मामले मे् शनलंशबत
पटवाशरयो् के समथ्सन मे् शिलेभर के
पटवारी व कानूनिो ने सरकार के
शखलाफ रोष िताया। दी रेवेन्यू
पटवार एवं कानूनिो एसोशसएिन के
सदस्य लघु सशचवालय मे् एकश््तत
हुए और निरािीि डॉ. अनमोल को
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पकर
शनलंशबत शकए िए पटवाशरयो् की
बहाली की मांि उठाई। 

सोनीपत। पूूदिूिन के दौरान मौजूद एसोवसएिन के सदसूय एिं पदावधकारी। 

n फसल खराबा की गलत मरपोटंण
के िािले िंे मनलंमबत पटवामरयों

का मकया सिरंणन 

िोहाना: यात््ा का मूल उद््ेश्य आपसी
सद््ाव को बढ्ावा देना : बृिे्द्् शसंह

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

पूव्स सांसद बृिे्द्् शसंह के नेतृत्व मे्
सोमवार को पैदल सद््ावना यात््ा
बरोदा हलका म्े पहंुची। बरोदा
हलका मे् यह यात््ा 8 व 9 शदसंबर
को रहेिी। उसके बाद 10 व 11
शदसंबर को िोहाना हलके मे् यह
यात््ा शनकाली िाएिी। बृिे्द्् शसंह ने
कहा शक एक दूसरे के प््शत आपसी
सद््ाव ही हमारी असली ताकत है।
इस यात््ा का मूल उद््ेश्य आपसी
सद््ाव को बढ्ावा देना ही है। वे
यात््ा के दौरान बरोदा हलके के िांव

िािसी, हुड््ावाला, िंिाना, बुटाना
और बरोदा मे् लोिो् को संबोशित
कर रहे थे। कहा शक बरोदा 25वां
हलका है शिसमे् सद््ावना यात््ा
शनकाली । 10 व 11 शदसंबर को यात््ा
िोहाना हलका मे् शनकाली िाएिी

और शफर यह यात््ा इसराना हलके
के शलए शनकल िाएिी। यात््ा मे् पूव्स
केन्द््ीय मंत््ी बीरे्द्् डूमरखां, प््दीप
चहल, कम्सवीर सूराा, शसकंदर
िंिाना, सुरे्द् ् मशलक, िम्सवीर
खोखर, रािेि मशलक मौिूद रहे। 

गोहाना। लोगोू को संबोवधत करते हुए पूिूि केनूदूूीय मंतूूी बीरेूदूू डूमरखां। 

n बरोदा हलका िें ये यातंंा 8 व 9
मदसंबर को रहेगी

वीसी ने नॉन टीशचंि यूशनयन के 5
शदनो् के िरने के बाद मानी मांिे्

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

दीनबंिु छोटू राम शवज््ान एवं
प््ौदयोशिकी शवश््शवद््ालय, मुरथल
के नॉन टीशचंि कम्सचाशरयो् की
यूशनयन के 5 शदन के िरने के बाद
कुलपशत ने नॉन टीशचंि यूशनयन की
सभी मांिो को स्वीकार कर शलया है।
कुलपशत ने नॉन टीशचंि यूशनयन को
आश््ासन शदया है शक सभी मांिे एक
माह के अंदर ही पूरी कर दी िाएिी्।
कुलपशत के आश््ासन के बाद नॉन
टीशचंि यूशनयन ने िरना एक माह के
शलए स्थशित कर शदया। नॉन टीशचंि
यूशनयन दो साल से मांिो् को लेकर

दीनबंिु छोटू राम की प््शतमा के
सामने एक घंटे का सांकेशतक िरना
दे रहे थे। सांकेशतक िरने से पहले
नॉन टीशचंि यूशनयन ने मािंो् को
लेकर वीसी को दो वष्स से लंशबत
मांिो् को लेकर मांि पत्् सौ्पा था,
लेशकन कुलपशत द््ारा कोई कारवाई
न करने पर अंत मे् मिबूर होकर
नॉन टीशचंि यूशनयन ने एक घंटे का
सांकेशतक िरना मिबूरी मे् दीनबंिु
छोटू राम की प््शतमा के सामने िुर्
शकया था। नॉन टीशचंि यूशनयन का
सांकेशतक िरना लिातार 5 शदन
तक चला। अंत मे् कुलपशत ने नॉन
टीशचंि यूशनयन को अपने आशफस मे्
बातचीत के शलए बुलाया। एक घंटे
से ज्यादा चली बैठक के बाद
कुलपशत ने आश््ासन शदया। 

n नॉन टीमिंग यूमनयन को एक िाह िें
सभी िांगे पूणंण करने का आशंंासन 

लीगल ललटरेसी प््लियोलगिा मे् राजकीय
स्कूल के लिद््ाल्थियो् ने लिखाई प््लिभा 

हरिभूरि न्यूज : गन्नौि

रािकीय शमशडल स्कूल िढ्ी केसरी
मे् खंड शिक््ा अशिकारी आिाद
शसंह दशहया की अध्यक््ता मे् खंड
स््रीय लीिल शलटरेसी प््शतयोशिता
आयोशित करवाई िई। प््शतयोशिता
की नोडल ऑशफसर स्कूल इंचाि्स
सीमा तथा कोऑश्डसनेटर बीआरपी
सुनन्दन कुमार तथा बीआरपी अंिू
दशहया रहे। काय्सक््म मे् मंच
संचालन एबीआरसी सुमन कुमारी
ने शकया। दशहया ने कहा शक
प््शतयोशिता का मुख्य उद््ेश्य  नैशतक
मूड्यो्, कानूनो् की समझ,
सामाशिक मुद््ो् पर शवद््ाश्थसयो् की
समझ शवकशसत करना है। शनिी
तथा सरकारी शवद््ालयो् के लिभि
95 शवद््ाश्थसयो् ने सामाशिक मुद््ो् पर
आयोशित शवशभन्न प््शतयोशिताओ् मे्
शहस्सा शलया शिसमे् शनबंि लेखन,
स्लोिन, पे्शटंि, वाद शववाद, ल्कवि
तथा पावर पॉइंट प््ेिे्टेिन िाशमल
रहे। शवद््ाश्थसयो् की प््शतभा को
परखने के शलए शनण्ासयक मंडल मे्
प् ्वक्ता संतोष, इकबाल, मीना,

मुकेि, सुशमत््ा, संदीप, संिीता
आशद शिक््क िाशमल रहे। शवशभन्न
प््शतयोशिताओ् म्े रािकीय वमाशव
रािपुर, मॉडल संस्कृशत स्कूल
िन्नौर, पी एम श््ी स्कूल बेिा के
बच््ो् ने अपनी प््शतभा का प््दि्सन
शकया। खंड शिक््ा अशिकारी
आिाद शसंह दशहया ने सभी शविेता
छात््ो् को सश्टसशफकेट प््दान की है।

गानंनौर। पूूवतभागी छातूूोू को समूमावनत करते बीईओ साथ मेू विकूूक।

n खंड मिकंंा अमिकारी ने मवजेता छातंंों
को नकद रामि देकर समंिान मकया ि नवज्डम स्कूल मे् िच््ो्

का स्वास्थ्य परीक््ण नकया
गोहाना। सेकंटर-7 संसथत द कवजंडम
संिूल मंे कचकितंसा कशकवर और
अकभभावि-कशकंंि बैठि िा आयोजन
किया गया। कशकवर में कवदंंाकंथययों िे
संवासंथंय िी जांच िी और अचंछे
संवासंथंय िे कलए फासंट फूड िे सेवन से
बचने और पौकंंषि आहार िा सेवन
िरने िी सलाह दी गई। िायंयकंंम िी
अधंयकंंता संिूल िी मुखंयाधंयापि रेनू
नासा ने िी। कशकवर में कवदंंाकंथययों िे
संवासंथंय परीकंंण में आंख, िान और
दांतों िी जांच िी गई। आंखों िो संवसंथ
रखने िे कलए िूल, िुएं व कमटंंी से बचाने
और दांतों िो संवसंथ रखने िे कलए खाना
खाने िे बाद सुबह-सायं बंंश िरने िी
सलाह दी गई। अकभभावि-कशकंंि
बैठि में कशकंंिों से अपने बचंंों िी
पढंाई, वंयवहार तथा सुिार िे कंंेतंं पर
कवसंंृत चचंाय िी। अकभभाविों ने कशकंंिों
से उपयोगी सुझाव पंंापंत किए। 

200 नवद््ान्थियो् को जस््ी नवतनरत की

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

रािकीय मॉडल संस्कृशत प््ाइमरी
स्कूल खरखाैदा मे् पंिाबी एकता
सशमशत द््ारा 200 शवद््ाश्थसयो् को
िस््ी व खाद्् सामग््ी शवतशरत की
िई। मुख्य अशतशथ  शविायक पवन
खरखौदा ने कहा शक शकसी भी
संिठन, पशरवार, पाट््ी व सशमशत को
आिे बढ्ाने के शलए कत्सव्य,
कम्सठता व समथ्सन का होना
आवश्यक है, ताशक हम शिसके
शलए काम करना चाहते है् उस काय्स
मे् सफलता प््ाप्त कर सके्। उन्हो्ने
कहा शक संस्थाएं एक तीथ्स स्थान
िैसी होती है, क्यो्शक यही एक ऐसा
माि्स है िहां से हम िर्रतमंद की

मदद कर सकते ह्ै। इसशलए हमे् ऐसे
स्थान के प््शत समश्पसत भाव से काम
करना चाशहए। उन्हो्ने कहा शक 36
शबरादरी का शवश््ास है शक अिर कोई
स्थान सेवा करने का है तो वह
केवल संस्थाओ् व सशमशत का ही
एकमात्् माि्स है। उदाहरण के तौर पर
उन्हो्ने बताया शक उनके शपता
आिाद शसंह भी अनेकानेक

संस्थाओ् से िुड्े हुए है्, िो उनके
शलए शदन-रात एक शकए हुए है्।
उन्हो्ने कहा शक बच््ो् की सफलता
मे् पहला िुर् और दूसरा माता-शपता
का योिदान होता है। इसशलए प््त्येक
बच््े को प््शतशदन कम से कम एक
घंटा माता-शपता के साथ शबताना
चाशहए, ताशक उनके अनुभव का
लाभ उठाया िा सके। 

खरखौदा। छातूूोू को जसूूी वितवरत करते विधायक पिन खरखौदा।

n बचंंों की सफलता िें पहला गुरं और
दूसरा िाता-मपता का योगदान: पवन

सोनीपत। जरूरतमंद विदूूावूथियोू को सामान वितवरत करते हुए। 

सोनीपत। जीवन रकंंि बंलड सकमकत एवं फंौजी भाईचारा गंंुप िी ओर से
जरंरतमंद बचंंों िे कलए 200 जोडंी जसंंी, जूते तथा जुराबों िे सेट कवतकरत

किए गए। यह कवतरण िायंयकंंम गढंी घसीटा, गढंी बंंाहंमणन तथा गुहाना
िे सरिारी कवदंंालयों मंे आयोकजत किया गया। िायंयकंंम िमंयवीर दकहया

एवं जयवीर गहलावत िे मागंयदशंयन में सफलतापूवंयि संपनंन हुआ। तीनों
संिूलों िी कंंपंकसपल ईशंंंकत, अतुल िुमार एवं हरिौर तथा पूरे कवदंंालय

संटाफ िा कवशेष सहयोग रहा, कजनिे सहयोग से िायंयकंंम अतंयंत
सुवंयवसंसथत रहा। िायंयकंंम िो सफल बनाने मंे डॉ. कदवंयानी, फौजी वेद

पंंिाश, भूपेंदंं सैनी, हुकंम चंद भारदंंाज, नरेंदंं, मोनू सैनी और अकमत सैनी
िा भी आभार वंयकंत किया गया।

जर्रतमंि िच््ो् को जस््ी, जूते और जुराि िांटेडॉ. भीमराव अंिेडकर का
महापनरनिव्ािण निवस मिाया
सोनीपत। कद हकरयाणा अनुसूकचत
जाकत कपछडंे वगंय अलंपसंखंयि
पकरषद दंंारा सेवाकनवृत कसकवल सजंयन
डॉ. महेंदंं कसंह गोठवाल िे कनदंंेशन
में बाबा साहेब बाबा रतंन डॉ. भीमराव
अमंबेडिर िे महापकरकनवंायण कदवस
पर पंंजापकत िमंयशाला में शंंदंंांजकल
सभा िा आयोजन किया । अधंयकंंता
एडवोिेट इंदंंजीत खोखर ने िी। मंच
संचालन पंंदेश िायंयिारी अधंयकंं हवा
कसंह बोहत व पंंदेश महासकचव पंंदीप
चापेडंा ने किया। मुखंयाकतकथ िे तौर
पर कदलली यूकनवकंसयटी से पंंोफेसर
हंसराज सुमन व एमडीयू यूकनवकंसयटी
से पंंोफेसर डॉ. हकरओम दकहया ने
कशरित िी। कवकशषंं अकतकथ अजंयुन
िुमार, निीन मेहरा, दयानंद रंगा,
जोगेंदंं िािरान, महेश िुमार,
सतीश िुमार ठािरान रहे। इस
दौरान बाबा साहेब िे कचतंं पर
मालंयापंयण िरते हुए बाबा साहेब िे
कवचारों िो जीवन में आतंमसात िरने
िे कलये पेंंकरत किया। 

क्लि को और सन््िय
ििािे के नलए मंथि
सोनीपत। रोटरी क्लब सोनीपत
आड््ेन्ट द््ारा एक शनिी रेस्टोरे्ट मे्
क्लब असे्बली का आयोिन शकया
िया। बैठक की अध्यक््ता मीशटंि
चेयरमैन रोटेशरयन सतीि चोपड्ा ने
की। काय्सक््म मे् क्लब के अध्यक््
रोटेशरयन पुणीत िग्िा एवं सशचव
रोटेशरयन अंकुि िम्ास शविेष र्प
से उपल्सथत रहे। असे्बली के दौरान
क्लब की आिामी िशतशवशियो्,
सामाशिक सेवा पशरयोिनाओ् एवं
संिठनात्मक मिबूशतयो् पर शवस््ृत
चच्ास की िई। सभी सदस्यो् ने
क्लब को और अशिक प््भावी व
सश््कय बनाने के शलए अपने सुझाव
तथा शवचार सांझा शकए। काय्सक््म
सफलतापूव्सक संपन्न हुआ तथा
अंत मे् सभी सदस्यो् का िन्यवाद
व्यक्त शकया िया। काय्सक््म मे्
आिामी प््िान प््मोद भूटानी ने
बताया शक 31 शदसंबर को वे वष्स
2026-27 के क्लब बोड्स का भी
िठन करे्िे।

नवद््ान्थियो् को निटिेस
का महत्व समझाया 
सोनीपत। सरस्वती शिक््ा संस्थान
सीशनयर सेके्डरी स्कूल सोनीपत
(एस-7) शवद््ालय मे् कक््ा अवशि
मे् बच््ो् के शलए प््शतयोशिताएं
करवाई िई। शिनमे् रशनंि
एक्सरसाइि, बाल िेम्स, फन
िेम्स, टीम-शबल्डडंि स्पोर्स्स, बैले्स
एल्कटशवटी, श््िल एवं हड्की
िारीशरक िशतशवशियां िाशमल रही
है्। स्पोर्स्स टीचर द््ारा बच््ो् को
खेलभावना, टीमवक्क, अनुिासन
एवं शफटनेस का महत्व समझाया
िया। प््बंिन का कहना है शक पढ्ाई
और खेल के संतुलन से बच््ो् का
समग्् शवकास संभव होता है।

गौरव और अमित ने
पमरणाि लेखन िें िहतंवपूणंण

भूमिका मनभाई

अकेले पटवारी को निलंनित करिा गलत
साथ ही चेतावनी दी कि अगर 15 कदन में सरिार ने पटवाकरयों िो बहाल नहीं किया तो राजंय
िायंयिाकरणी िी बैठि बुलािर आगामी कनणंयय कलया जाएगा। एसोकसएशन िे पदाकििाकरयों ने
बताया कि खरीफ सीजन में फसल खराबा िे कलए 6395 गांव िे 529199 किसानों ने 31 लाख 234
एिडं जमीन िे कलए पंजीिरण किया था। इसिा सतंयापन िरने िे कल ए 1400 पटवाकरयों िो 20
कदन िा समय कदया गया। उसिे बार 25 फीसदी रिबा तहसीलदार, एसडीएम, कजला राजसंव
अकििारी, नगरािीश व आयुकंत ने सतंयापन किया। जब पटवारी िे सतंयापन िी पडंताल उचंं
अकििाकरयों ने भी िी तो अिेले पटवारी िो कनलंकबत िरना गलत है। पडंताल िरने वाले
अकििाकरयों िो बचाने िा िाम किया गया है। कजसे किसी भी सूरत में बदंायशंत नहीं किया जाएगा। 



गौरि ि रोवहि ने कुश्िी मे् जीिे पिक
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शहीद दलबीर वसंह राजकीय
महाविदंंालय, वपपली के दो छािंंों
ने महवंरा दयानंद विशंंविदंंालय,
रोहतक में आयोवजत की गई इंटर
कॉलेज फंंीसंटाइल कुशंती
पंंवतयोवगता में पदक हावसल वकए
हैं। महाविदंंालय के बी ए तृतीय िरंा
के छािंं गौरि ने 74 वकलोगंंाम भार
िगंा में वसलंिर पदक पंंापंत वकया है।
िहीं बी ए पंंथम िरंा के छािंं रोवहत
दवहया ने 65 वकलोगंंाम भार िगंा मंे
तृतीय संथान अवंजात वकया है ।
महाविदंंालय पहंुचने पर दोनों

छािंंों का पंंाचायंाा रॉकंटर तराना
नेगी ने समसंं संटाफ सदसंयों के
साथ वमलकर संिागत वकया ि
उतंसाहिधंान वकया। शारीवरक
वशकंंा विभाग के सहायक पंंोफेसर
रॉ वदनेश कुमार के अनुसार इस

अिसर पर रॉ. योगेश बजिान, रॉ.
विनोद मावलक, रॉ. रजनेश, रॉ.
मनदीप, रॉ. गीता शमंाा, रॉ. नीरा,
रॉ. रेखा शमंाा, रॉ. सुमन, बलराम,
संदीप, रवि, सुधीर दवहया ि बडंी
संखंया में विदंंाथंंी उपकंसथत रहे।

खबर संक््ेप

प््ाचाय्ाा डॉ. वकरण िलाल
को वमला सम्मान
सोिीपत। बंंाइट संकॉलर संकूल
को बेसंट संकूल अिॉरंा और संकूल
की पंंाचायंाा रॉ वकरण दलाल को
सिंाशंंेषंं पंंाचायंाा अिारंा से
समंमावनत वकया गया है। पंंाचायंाा
को यह समंमान द एजुकेशन
सकंममट में वदया गया। बंंाइट
संकॉलर संकूल पवरिार ने पंंाचायंाा
को समंमावनत करने पर आभा
जताते हुए कहा वक उनकी
उपलकंधधयों पर बहुत गिंा है और
पूरा संकूल पवरिार उनके लगातार
समथंान करेगा।

अंजू ने गे््पवलंग मे् 
जीिा गोल्ड
सोिीपत। हॉल ही में मदवि दंंारा
आयोवजत गंंेपवलंग पंंवतयोवगता में
टीकाराम गलंसंा कॉलेज की छािंंा
ने गोलंर मेरल हावसल कर
कॉलेज ि राजंय का नाम रोशन
वकया। कॉलेज पंंाचायंाा ने छािंंा के
कॉलेज पहुंचने पर वमठाई
वखलाकर बधाई दी। शारीवरक
वशकंंा विभाग की अधंयावपका रॉ.
सुमन मान ने बताया वक यह
पंंवतयोवगता 1-3 निंबर तक
उतंंरपंंदेश में आयोवजत की गई
थी। वजसमें बीएससी संपोटंसंा
वं ंदतीय िरंा की छािंंा अंजू ने 53
वकलो भार िगंा में गोलंर मेरल
हावसल वकया। शारीवरक वशकंंा
विभाग की अधंयावपका रॉ. अलंका,
सविता कुहाड ने भी छािंंाओं को
बधाई दी। टीकाराम वशकंंा सवमवत
के पंंधान सुरेंदंं वसंह दवहया ने भी
छािंंाओं को आशीिंााद देते हुए
भविषंय में और अचंछा पंंदशंान
करने की कामना की।

रोहिक, मंगलिार, 9 विसंबर 2025
12सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठिो् िो अखबाि रििने िे् रिसी भी प््िाि
िी असुररिा हो िही हो या उनिे घि िे् िोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो रह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पि्क ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना रोट चोि गद््ी छोड़् िैिी िी तैयारियो् िो िेिि
िांग््ेस िी बैठि, पदारििारियो् िो सौ्पी रजम्िेदािी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

14 वदसंबर को पंंसंंावित ‘िोट चोर
गदंंी छोडं’ रैली की तैयावरयों को
लेकर सोमिार को सुभार चौक
कंसथत कांगंंेस भिन में कांगंंेस
नेताओं ि कायंाकतंााओं की
महतंिपूणंा बैठक आयोवजत की गई।
बैठक की अधंयकंंता पंजाब से
सांसद गुरजीत वसंह औजला ने की।
बैठक का संचालन शहरी वजला
अधंयकंं कमल वदिान और गंंामीण
वजला अधंयकंं संजीि दवहया ने
संयुकंत रंप से वकया। इस दौरान
रैली की सफलता के वलए रणनीवत
तैयार की गई और पाटंंी
पदावधकावरयों ि नेताओं को अलग-
अलग वजममंेदावरयां सौंपी गई।

बैठक मंे शहरी वजला अधंयकंं
कमल वदिान ने कहा वक 14 वदसंबर
की रैली हवरयाणा में जन-आकंंोश
की आिाज बनेगी। मौजूदा सरकार
पूरी तरह से जनता की अपेकंंाओं पर
खरी नहीं उतरी है। 

n पंजाब से सांसद गुरजीत नसंह औजला की अध्यक््ता मे् रैली को लेकर बिाई रणिीनत तैयार

ये रहे मौजूद : बैठक मे् पूि्य सांसद धम्यपाल
मडलक, पूि्य डिधायक जगबीर मडलक, पूि्य डिधायक
सुखिीर फरमाना, पूि्य डिधायक पदम डसंह दडहया, पूि्य
डिधायक सुरे्द्् पिार, सुरे्द्् दडहया प््धान, जय भगिान
अंडतल, शौय्यिीर काडदयान, सतपाल चौहान, अशोक
छाबड़्ा, प््दीप गौतम, संजय बड़्िासनी (एमसी), राकेश
सौदा प््ित्ता, दयानंद िाल्मीडक, इसाक मदार, प््ेम
नारायण गुप्ता, राजेश सेिली, देिे्द््, लीलू प््धान, जयिीर
अंडतल, पिन मेहरा, पायल मडलक, नीलम बाडलयान,
सुरमा, सीमा खासा, कृष्ण बुमराह, ओम कुमार जांबाज,
जयिीर डसंह राठी, रंजीत कौडशक और तुरीर सडहत
कई िडरष्् नेता ि काय्यकत्ाय मौजूद रहे।

समस्याओ् से जनिा परेशान 
महंगाई, बेरोजगारी, कानून-व्यिस्था, डकसानो् और
कम्यचाडरयो् की समस्याओ् को लेकर जनता मे् भारी रोर है।
प््देश की जनता स्ियं को ठगा हुआ महसूस कर रही है
और इसी भािना को मजबूती से सामने लाने के डलए कांग््ेस
यह रैली कर रही है।उन्हो्ने कहा डक जनता ने डजन िादो्
और उम्मीदो् के साथ मौजूदा सरकार को सत््ा सौ्पी थी, िे
सभी िादे आज भी अधूरे ह्ै। सरकार की नीडतयो् से हर िग्य
प््भाडित हुआ है। कांग््ेस हमेशा से जनडहत की राजनीडत
करती आई है और जनता को क्सथर, संिेदनशील और
जिाबदेह नेतृत्ि की जर्रत है, जो केिल कांग््ेस ही दे
सकती है। 

िक्तदान ििना सािारजि
दारयत्र र सेरा : रीिे्द्् आय्य

हरिभूरि न्यूज : गोहाना

सोमिार को शहर में सोनीपत मागंा
टी-पंिाइंट पर भगिान परशुराम
चौक में भागराम टंंसंट का
सापंतावहक रकंतदान वशविर
आयोवजत वकया गयाा। वशविर में
एक मवहला समेत 48 नागवरकों ने
रकंतदान वकया।

रकंतदान वशविर के मुखंय
अवतवथ गोहाना बार एसोवसएशन के
पूिंा अधंयकंं िीरेंदंं आयंा रहे। उनंहोंने
कहा वक रकंतदान करना न केिल
एक समाजसेिा है अवपतु समाज के
पंंवत यह हम सब का नैवतक दावयतंि
भी है। हर वंयकंकत संकलंप ले वक
रकंत की कमी से वकसी वंयकंकत की
जान न जाने पाए। पूिंा अधंयकंं ने

कहा वक इस सामावजक सेिा के पंंवत
हमारी भािना ऐसी हो वक
जरंरतमंद वंयकंकत को रकंतदान को
लेकर कभी वनराश न होना पडंे।
विवशषंं अवतवथ एरिोकेट संदीप
सनसनिाल और भाजपा लीगल
सैल गोहाना के वजला संयोजक
संदीप सैनी थे।

अधंयकंंता टंंसंट की अधंयकंं
उरा गगनेजा ने की और संयोजन
संटार रकंतदाता एिं समाजसेिी सुरेंदंं
विशंंास का रहा। वशविर में एकमािंं
मवहला रकंतदाता नीलम नरिाल
रही। वशविर में मोवहत चौधरी,
सवचन चहल, सावहल, रमन, 
नरेश जागलान, अमन ि कुलदीप 
ने पहली बार रकंतदान का 
खाता खोला। 

निगम िे निकास कार््ो् पर लगाई मुहर
34 करोड् से ज्रादा के प््ोजेक्ट स्िीकृत
nमहापौर राजीव जैि की अध्यक््ता मे् हुई नवत्् एवं अिुबंध सनमनत की बैठक, हर वार्ड मे् हो्गे नवकास काय्ड 
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नगर वनगम की वितंं एिं अनुबंध सवमवत की
बैठक में शहर के विकास कायंंों में तेजंी लाने
के वलए 34 करोडं रंपये से जंयादा के
पंंोजेकंटंस को मंजंूरी दे दी गई है। महापौर
राजीि जैन की अधंयकंंता में संपनंन हुई इस
महतंिपूणंा बैठक के बाद, वनगम पंंशासन ने
दािा वकया है वक इस भारी-भरकम रावश से
सभी िारंंों में समान विकास की नीवत के तहत
कायंा कराए जाएंगे, वजससे बुवनयादी
सुविधाओं की कंसथवत में बडंा सुधार होगा।

महापौर राजीि जैन ने बैठक के बाद
जानकारी देते हुए बताया वक हर िारंा मंे
विकास कायंंों को मंजूरी दी गई है। सबसे
जंयादा जंोर जल वनकासी, सीिरेज वससंटम
और शहर की सफाई वंयिसंथा को मजबूत
करने पर वदया गया है। बैठक में वनगम आयुकंत
हवंरात कुमार, उप आयुकंत हरदीप, उपाधंयकंं
सुरेंदंं मदान, वरपंटी मेयर मंजीत गहलाित,
पारंाद सुरेंदंं नैयंयर सवहत कायंाकारी अवभयंता
विशाल गगंा, पदमं भूरण, सतेंदंं दवहया, साहब
वसंह और अनंय िवरषंं अवधकारी मौजूद रहे।
महापौर ने भरोसा जताया है वक इन कायंंों को
जलंद से जलंद शुरं वकया जाएगा, वजससे
शहर की मूलभूत सुविधाओं से जुडंी िरंंों
पुरानी समसंयाओं का समाधान हो सकेगा और
आम जनता को राहत वमलेगी।

n
महापौर बोले, जल
निकासी, सीवरेज

नसस्टम और शहर की
सफाई व्यवस्था को

मजबूत करिा फोकस
n

िागनरको् को बुनियादी
सुनवधाओ् देिा िगर
निगम का लक्््य 

नगर वनगम हाउस की बैठक में ये विकास कायंा मंजूर 
< जल एवं सीवरेज सुधार: सभी बूस्टरो् और ट््ूबिेलो् के डलए तीन
करोड़् र्पये स्िीकृत डकए गए है्। इसके अलािा, सभी सीिरेज डसस्टम
और िाटर ड््ेनेज के डलए लगभग छह करोड़् र्पये खच्य डकए जाएंगे।
िेस्टन्य साइि की सीिरेज और स्टॉम्य िाटर के रखरखाि और सभी
डिस्पोजल के डलए छह करोड़् र्पये का प््ािधान डकया गया है।
< स्टॉर्म वाटर ड््ेनेज: िाि्य 1 से 7 के सभी स्टॉम्य िाटर ड््ेनेज के डलए
दो करोड़् और िाि्य 8 से 14 के सभी स्टॉम्य िाटर ड््ेनेज के डलए तीन
करोड़् र्पये की राडश को मंजूरी दी गई है।
< रखरखाव और ऑपरेशन: ईस्टन्य साइि के सभी ट््ूबिेल और
पंडपंग स्टेशन के रखरखाि के डलए ढाई करोड़् र्पये आिंडटत डकए 

शहर के िो जोन मे् सफाई काय््ो् म्े
आएगी िेजी, बड्ा बजट स्िीकृि 

शहर के दो जोन मे् सफाई काय््ो् को सुचार् बनाने के डलए बड़्ा बजट
पास डकया गया है। जोन 1 (िाि्य 3 से 7, 9 और 10) के डलए साढ्े सात
करोड़् र्पये और जोन 2 (िाि्य 14 से 20) के डलए आठ करोड़् र्पये
स्िीकृत डकए गए है्। िही िाि्य 9 मे् पटेल नगर गली न 4 और साइि
गली मे् सीसी की गली के डनम्ायण के डलए एक करोड़् र्पये और गांि
जगदीशपुर मे् िॉग आश््य स्थल की चारदीिारी के डलए साढ्े तेरह लाख
र्पये को भी हरी झंिी दी गई है।

िाि््ेट ििेटी चेयििैन औि राइस
चेयििैन ने पदभाि ग््हण रिया 

रिसान रहत हिािे रिए सर््ोपरि : बड़ौिी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भाजपा पंंदेश अधंयकंं पंवरत
मोहन लाल बडौली ने
सोमिार को सोनीपत नंयू
अनाज मंरी कंसथत माकंंेट
कमेटी कायंाालय मंे
आयोवजत शपथ गंंहण
समारोह को संबोवधत करते
हुए कहा वक वकसान वहत
हमारे वलए सिंंोपवर है।
अनंनदाताओं के समंमान
और कलंयाण के वलए नायब
सैनी सरकार वनरंतर
समवंपात भाि से कायंा कर
रही है। इस दौरान भाजपा
पंंदेशाधंयकंं ने माकंंेट कमेटी
के निवनयुकंत चेयरमैन
अरंण चौहान एिं िाइस
चेयरमैन संजय िमंाा का
पदभार गंंहण करिाया।

पिन शम्ाा पंचायिी राज
प््कोष्् के संयोजक बने

हरिभरूि नय्जू:गोहाना

गािं मोई हडुंंा वनिासी आढतंी पिन
शमंाा भाजपा वजला गोहाना
पंचायती राज पंंकोषंं के वजला
संयोजक वनयुकंत वकए गए हंै।
उनकी वनयकुकंत सोमिार को वजला
गोहाना भाजपा क े अधंयकं ं वबजेदंंं
मवलक न े भाजपा क े पंंदशेाधयंकंं
मोहनलाल बङ़ौली स ेविचारविमशंा
के बाद की। निवनयुकंत वजला

सयंोजक पिन शमांा न ेइस वनयकुकंत
को लकेर भाजपा क े पंंदशेाधयंकंं
मोहनलाल बङ़ौली, वजला गोहाना
अधयंकं ं वबजंेदं ं मवलक एि ं शीरंा
नतेतृिं का आभार जताया। उनहंोनंे
कहा वक भाजपा क े संगठन की
मजबतूी के वलए िह ईमानदारी ि
महेनत स ेकाम करेगं।े इस मौक ेपर
वजला महामंिंंी महेंदंं वचडंाना,
वजतेनदंं ं शमांा और मकुशे रोवहललंा
उपकसंथत रह।े

गोहाना। पिि शि्ाा को विरुक्तत पत्् देते हुए वजलाध्रक्् वबजे्द्् िवलक। 

आरक््ण हटाओ िेश बचाओ
रैली 14 को विल्ली मे्

हरिभरूि नय्जू:सोनीपत

राषंंंंीय जावतगत आरकंणं विरोधी
पाटंंी की आरकंंण हटाओ, देश
बचाओ रलैी आगामी 14 वदसबंर
रवििार को वदललंी मे ं जतंर-मतंर
पर दोपहर 02 बज ेस ेशाम 05 बजे
तक होगी। जानकारी दते े हुए पाटंंी
महासवचि रविनदंं ंजठडेंी न ेबताया
वक इस रलैी मंे सकैडंो ंकी संखयंा मंे
पाटंंी कायंाकतंााओ ंसवहत सहयोगी,
समथंाक भाग लेते हुए एससी-
एसटी एकटं, आरकंंण की मौजदूा

जनविरोधी वयंिसथंा और जावतगत
जनगणना के वखलाफ आिाज
बलुदं करंेग।े 

उनंहोनं े कहा वक इस रलैी में
शावमल होने िाले समान
विचारधारा क े सभी सगंठनों को
साथ लकेर एससी-एसटी एकंट,
आरकंंण की मौजूदा जनविरोधी
वयंिसथंा सवहत जावतगत जनगणना
क ेवखलाफ लोकतावंंंिक, अवहसंक
और शांवतपणूंा तरीक े से देशवयंापी
वनणांायक आदंोलन की रपंरखेा पर
भी चचांा की जाएगी।

विधायक ने जनता दरबार लगाकर सुनीं समसंयाएं 
़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

विधायक देिेंदंं कावदयान के वनजी
कायंाालय में सोमिार को जनता
दरबार में लोगों की समसंयाएं सुनीं।
वबजली वबल, पेंशन, राशन कारंा,
संिासंथंय सेिाओं, जलापूवंता और
सडंक मरमंमत से जुडंे कई मामलों
का मौके पर ही वनपटारा कर
वशकायतकतंााओं को राहत दी गई।
जनता दरबार मंे अगिानपुर
अंररपास, खुबडंं झाल पुल और
गढंी झंझारा रेलिे अंररपास के
अधूरे कायंा को लेकर भी लोग
पहुंचे। राजपुर गांि के िेदपंंकाश ने

बताया वक 2016 में उनकी छत पर
गंंाम पंचायत ने फंंी िाई-फाई टािर
लगाया था, लेवकन आज तक कोई
वकराया नहीं वदया गया। उनंहोंने
टािर हटिाने की गुहार लगाई। ऋतु

ने आरोप लगाया वक उसने
सीपीएलओ के वलए फामंा भरा था,
लेवकन वरजलंट एलसीएलओ
वदखाया गया। कई अनंय लोगों ने भी
समसंयाएं रखी। 

गन्नौर। जिता दिबाि िे् लोगो् की सिस्राएं सुिते विधारक देिे्द्् कावदराि।
खरखौदा। विजेता विलाव्डरो् का स्िागत किते प््ाचार्ाा ि प््ाध्रापक।

सोनीपत। छोटूराम आय्य कॉलेज, सोनीपत के एनएसएस स्ियंसेिक डहमांशु ने एनएसएस प््ी-गणतंत््
डदिस डशडिर मे् उत्कृष्् प््दश्यन करते हुए कॉलेज का नाम राष््््ीय स््र पर रोशन डकया। यह डशडिर
21 निंबर से 30 निंबर तक डचतकारा डिश््डिद््ालय, राजपुरा (चंिीगढ्) मे् आयोडजत डकया गया था।
इस राष््््ीय डशडिर मे् उत््र क््ेत्् के लगभग 200 प््डतभाडगयो् ने भाग डलया, डजनमे् डहमांशु ने अपनी
मेहनत, अनुशासन और नेतृत्ि क््मता के बल पर चयनकत्ायओ् का ध्यान आकड्रयत डकया। कॉलेज के
प््ाचाय्य िॉ. जेएस फोर ने डहमांशु की सफलता पर प््सन्नता व्यत्त की। इसी प््कार एनएसएस
काय्यक््म अडधकारी प््ोफेसर उरा दडहया और िॉ. अडभमन्यु मडलक ने भी डहमांशु को बधाई देते हुए
बताया डक यह उपलक्धध एनएसएस दल के डनरंतर माग्यदश्यन, साडथयो् के सहयोग और स्ियंसेिक
के कठोर पडरश््म का पडरणाम है।

एनएसएस स्ियंसेिक वहमांशु ने प््ी-गणिंत््
वििस वशविर मे् बढ्ाया वजले का मान

सोनीपत।  छोटूिाि आर्ा कॉलेज िे् स्िरंसेिक वहिांशु के साथ प््ाचार्ा एिं अन्र।

गन्नौर। बीएसटी
कालोिी िे् टूटी

सड्क का विि्ााण
कार्ा शुर्

कििाते पूि्ा पार्ाद
अंवकत िल्हौत््ा।
फोटो: हररभूरि

गन्नौर। बीएसटी कालोनी िाि्य नंबर 3 मे् डशि मंडदर के पास लंबे समय से टूटी पड़्ी सड़्क
स्थानीय लोगो् के डलए गंभीर परेशानी का कारण बनी हुई थी। बरसात के डदनो् मे् क्सथडत और
अडधक खराब हो जाती थी। सड़्क पर बने गड््ो् मे् पानी भरने से राहगीरो् को गुजरना मुक्ककल
हो जाता था। लोगो् को कीचड़्, डफसलन और जलभराि की समस्या से रोजाना जूझना पड़्ता
था। स्थानीय डनिाडसयो् ने कई बार संबंडधत डिभागो् से सड़्क डनम्ायण की मांग भी उठाई, लेडकन
समस्या जस की तस बनी रही। इसी बीच क््ेत्् के पूि्य पार्यद अंडकत मल्हौत््ा ने आगे आकर
अपनी डनजी कोर से सड़्क डनम्ायण का डजम्मा उठाया और डशि मंडदर के पास की टूटी सड़्क
का पुनड्नयम्ायण करिाया। सड़्क बनने से लोगो् ने राहत की सांस ली है। अब िाहन चालको् और
पैदल चलने िालो् को आने-जाने मे् डकसी भी प््कार की परेशानी नही् होगी। स्थानीय लोगो् ने
समाजसेिी के इस कदम की सराहना करते हुए कहा डक इस काय्य से क््ेत्् की िर््ो् पुरानी
समस्या समाप्त हो गई है।

बीएसटी कालोनी म्े टूटी सड्क का
वनजी कोष से करिाया वनम्ााण

सोनीपत। प््ाचार्ाा डॉ. वकिण दलाल
को सम्िावित किते हुए।

सोनीपत। विजेता छात््ा के साथ
प््ाचार्ाा एिं अन्र। फोटो: हविभूवि

क््ेत्् म्े विकास की गवि 
और िेज होगी : बड्ौली

भाजपा प््देश अध्यक्् पंडित मोहन लाल
बड़ौली ने डिश््ास जताते हुए कहा डक
माक््ेट कमेटी क््ेत्् म्े डिकास की गडत

और तेज होगी। बड़ौली ने कहा डक
भाजपा सरकार ही सच््े मायनो् म्े

डकसान डहतो् के डलए काय्य करने िाली
सरकार है। उन्हो्ने कहा डक हडरयाणा

देश का ऐसा पहला राज्य है जहां
डकसानो् की सभी फसलो् की खरीद
एमएसपी पर होती है। डकसानो् के

नुकसान की भरपाई सरकार कर रही
है। फसलो् का भुगतान सीधा डकसानो् के
बै्क खाते म्े हो रहा है। उन्हो्ने कहा डक

डकसानो् की समस्याओ् का समाधान
करना नायब सैनी सरकार की पहली

प््ाथडमकता है। इस अिसर पर डिधायक
डनडखल मदान, डिधायक पिन खरखौदा

एिं मेयर राजीि जैन के अलािा
गणमान्य व्यक्तत उपक्सथत रहे।


